
 
FICHA TÉCNICA ETAPA Lages – Sesc Pousada Rural 
CIRCUITO SESC DE CAMINHADAS NA NATUREZA 

 
SOBRE A ETAPA 
 
A cidade de Lages tem serras a perder de vista, campos nativos, araucárias, ar puro e fresco, 
gastronomia típica, geadas e neve. Estas são as características marcantes da capital nacional 
do turismo rural, que atrai milhares de pessoas o ano inteiro. 
 
INFORMAÇÕES GERAIS 
Data: 17/09/2017 
Local: Sesc Pousada Rural 
Horário Largada: 9h00 
Informações: (49)3222-3936 
Coordenador Local: Cleonir Costa – cleonir.9139@sesc-sc.com 
                                     Maicon Pontel Da Silva  - maicon.9753@sesc-sc.com.br 
                   
 
INSCRIÇÕES 
Valor das Inscrições: 
R$ 10,00  comunidade (público em geral) 
R$ 5,00 comerciários, dependentes de comerciários e idosos 
Data de Encerramento das Inscrições: 
Inscrição online até 14/09/2016 
Inscrição na Central de Atendimento da Unidade de Lages até 15/09/2017 
 
A CAMINHADA 
Distância: 6,21 km 
Duração: 2h de duração 
Condição do terreno: Estrada de chão batido, terreno com elevações e algumas depressões. 
Esforço físico: Moderado 
Orientação do percurso: Caminho – Trilhas em meio à mata fechada, caminhadas em campos 
abertos, também haverá placas de sinalização. 
Severidade do meio: Pouco severo 
 
ENTREGA DE KITS 
Data: 17/09/2017 
Local: Sesc Pousada Rural – Espaço da Tradição 
Horário: 08h00 
KIT CAMINHANTE: inclui sacola ecológica, camiseta e caderneta da confederação 
internacional de esportes populares. Os primeiros 350 inscritos a retirarem os kits no dia do 
evento receberão o kit completo. Kits limitados. 
 
PROGRAMAÇÃO CULTURAL: 

 1ª Parada: Pesque e Pague: Degustação de queijos, salame e cachaça Artesanal e 
comercialização dos mesmos produtos mais doces caseiros; 

 2ª Parada: Lavouras de Soja – Breves explicações de como a Serra Catarinense 
está virando um grande pólo de produção de soja; 



 
 3ª Parada: Plantações de Pinos;  Explanação com bióloga sobre  a produção 

madeireira da região ( Maior polo Madeireiro do estado). 
 
 
 
PROGRAMAÇÃO: 
 
08h00: Entrega de Kit’s; 
08h30: Mesas de frutase Roda de Chimarrão; 
08h45: Breve apresentação do histórico da localidade, ações a serem feitas e roteiro da 
caminhada; 
09h00: Saída para a caminhada; 
10h 00: Chegada ao Pesque e Pague, com degustação de Produtos Coloniais; 
10h50 : Chegada de volta a Pousada Rural. 
 
 A partir das 11h30,Almoço no restaurante da Pousada 
Valores para Almoço( por Kilo): 
Comerciário          Conveniado      Comunidade 
   R$ 37,50       R$ 48,50              R$ 53,00 

 
 
 
Outras Opções de almoço: 
Pesque e pague Juca – (49) 3222 6908 ou 88191881 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


