Sesc

FICHA TECNICA ETAPA Lages — Sesc Pousada Rural
CIRCUITO SESC DE CAMINHADAS NA NATUREZA

SOBRE A ETAPA

A cidade de Lages tem serras a perder de vista, campos nativos, araucarias, ar puro e fresco,
gastronomia tipica, geadas e neve. Estas sdo as caracteristicas marcantes da capital nacional
do turismo rural, que atrai milhares de pessoas o ano inteiro.

INFORMACOES GERAIS
Data: 17/09/2017
Local: Sesc Pousada Rural
Horario Largada: 9h00
Informacdes: (49)3222-3936
Coordenador Local: Cleonir Costa — cleonir.9139@sesc-sc.com
Maicon Pontel Da Silva - maicon.9753@sesc-sc.com.br

INSCRICOES

Valor das Inscrigdes:

RS 10,00 comunidade (publico em geral)

RS 5,00 comercidrios, dependentes de comercidrios e idosos

Data de Encerramento das Inscri¢des:

Inscricdo online até 14/09/2016

Inscricdo na Central de Atendimento da Unidade de Lages até 15/09/2017

A CAMINHADA

Distancia: 6,21 km

Duragao: 2h de duracgdo

Condigao do terreno: Estrada de ch3do batido, terreno com elevagdes e algumas depressées.
Esforgo fisico: Moderado

Orientagdo do percurso: Caminho — Trilhas em meio a mata fechada, caminhadas em campos
abertos, também havera placas de sinalizagado.

Severidade do meio: Pouco severo

ENTREGA DE KITS

Data: 17/09/2017

Local: Sesc Pousada Rural — Espaco da Tradicao

Horario: 08h00

KIT CAMINHANTE: inclui sacola ecoldgica, camiseta e caderneta da confederagio
internacional de esportes populares. Os primeiros 350 inscritos a retirarem os kits no dia do
evento receberao o kit completo. Kits limitados.

PROGRAMAGCAO CULTURAL:
e 12 Parada: Pesque e Pague: Degustacdo de queijos, salame e cachaga Artesanal e
comercializacdo dos mesmos produtos mais doces caseiros;
e 22 Parada: Lavouras de Soja — Breves explicacbes de como a Serra Catarinense
esta virando um grande pélo de producdo de soja;
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e 32 Parada: Plantagbes de Pinos; Explanagdo com bidloga sobre a producao
madeireira da regido ( Maior polo Madeireiro do estado).

PROGRAMACAO:

08h00: Entrega de Kit’s;

08h30: Mesas de frutase Roda de Chimarrao;

08h45: Breve apresentagao do histdrico da localidade, agdes a serem feitas e roteiro da
caminhada;

09h00: Saida para a caminhada;

10h 00: Chegada ao Pesque e Pague, com degustacao de Produtos Coloniais;

10h50 : Chegada de volta a Pousada Rural.

A partir das 11h30,Almoco no restaurante da Pousada
Valores para Almogo( por Kilo):
Comerciario Conveniado Comunidade

RS 37,50 RS 48,50 RS 53,00
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em Lages, Santa Catarina

Outras Opg¢des de almogo:
Pesque e pague Juca — (49) 3222 6908 ou 88191881



