Circuito JM RUN

REGULAMENTO

Capitulo I - PROVA

Artigo 1° -OCircuito JM Run sera realizado no domingo, dia 05 de agosto de
2018.

Artigo 2° - A largada doCircuito JM Run sera as 8 horas da manhd, na Capela
Santo Antdnio, no bairro Gasparinho, emGaspar, sob qualquer condigdo climatica.

Paragrafo tnico — O horario da largada Circuito JM Run podera ser alterado em
razdo da quantidade de atletas inscritos, bem como por problemas de ordem externa,
tais como: trafego intenso, falhas de comunicacéo, suspensdo no fornecimento de
energia.

Artigo 3°-OCircuito JM Run seré disputado nas distancias de 5 km e 10 km.

Artigo 4° - A prova terd duracdo maxima de 1 (uma) hora e 30 (trinta) minutos e o atleta
que, em qualquer dos trechos ndo estiver dentro do tempo projetado, sera convidado a se
retirar daprova.

Artigo 5° - Poderé&o participar da corrida atletas de ambos os sexos regularmente
inscritosde acordo com o Regulamento Oficial da prova.

Artigo 6° - O Circuito JM Run serd disputado nas categorias
INDIVIDUALMASCULINO e INDIVIDUAL FEMININO, onde cada atleta correrd 5
km ou 10 km. Serdodesclassificados aqueles atletas que néo observarem a formagéo
acima descrita ou cortar o caminhodo percurso.

Capitulo 11 - INSCRICAO
Artigo 7° - De acordo com a determinagao da Confederacao Brasileira de Atletismo, a
idadeMINIMA para atletas se inscreverem e participarem de corridas de rua é de 16

(dezesseis) anos,com as seguintes restrigoes:

| — Atletas de 16 e 17 anos de idade NAO podem participar de provas com percurso
igual ousuperior a 10 km;

Paragrafo Unico: Na modalidade dos 5Km, a categoria passa a ser 14 a 17 anos.
Il — A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscri¢éo e

classificagdo porfaixas etarias é a que o atleta terd em 31 de dezembro do ano em que
for realizada a prova;



Il — Os atletas menores de 18 anos s6 poderéo participar da CORRIDA de 5 km,
obrigatoriamentecom autorizag&o por escrito dos pais ou responsavel.Aautorizagéo
deverd estar acompanhada de cdpia de um documento de identidade que seré retido
pelaComissdo Organizadora na entrega do Kit.

Artigo 8° - A inscricdo no Circuito JM Run é pessoal e intransferivel, ndo
podendoqualquer pessoa ser substituida por outra em qualquer situacdo. O participante
que ceder seuniimero de peito para outra pessoa e ndo comunicar os organizadores do
evento, formalmente e porescrito, serd responsavel por qualquer acidente ou dano que
este venha a sofrer, isentando oatendimento e qualquer responsabilidade da Comisséo
Organizadora da prova, seus patrocinadores,apoiadores e 6rgaos publicos envolvidos,
bem como n&o terd direito a qualquer tipo de premiagdo oferecida pela organizacéo da
prova.

Artigo 9° As inscri¢Oes serdo realizadas pela internet, nos sites:
www.focoradical.com.br; www.ticketagora.com.br e www.ticketrun.com.br

I — O valor das inscri¢des serdo os seguintes:
Lote Promocional — até o dia 31/03/2018 — R$ 50,00
1° lote — Do dia 01/04/2018 a 15/07/2018 — R$ 65,00
2° lote — Do dia 16/07/2018 a 31/07/2018 — R$ 90,00

Il — No dia da entrega do kit n&o serdo aceitas inscri¢oes.
Il — Atletas com 60 (sessenta anos) ou mais terdo 50% (cinquenta) de desconto.

IV — Para assessorias esportivas, a cada 10 atletas inscritos a proxima inscri¢do é
gratuita. Exemplo: Se a assessoria inscrever 10 atletas, o 11° corredor tera a inscricao
gratuita.

Artigo 10° - As inscrigdes serdo encerradas no dia 31 de julho, ou em data anterior a
esta, caso seja atingido o limite técnico de participantes para as duas provas (5 km e 10
km).

Artigo 11° - A Comissdo Organizadora podera, a qualquer momento, suspender ou
prorrogarprazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscri¢des em funcéo de
necessidadesde disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais sem aviso prévio.

Artigo 12° - Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacdes
fornecidas naficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o(a) atleta seré
desclassificado da prova erespondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou
documental, conforme as leis vigentes no Pais.

Artigo 13° - O dinheiro da inscricio NAO sera devolvido, caso o participante desista da
prova, ou seja, eliminado pelo motivo exposto no artigo 13°.

Artigo 14° - Corredores com 60 anos de idade ou mais, para fazer jus ao beneficio de
50% (cinquenta por cento) de desconto no valorfinal da inscri¢do é necessario na
retirada do kit apresentar copia do documento original com foto(RG ou CNH).



Artigo 15° - No ato da inscri¢éo, ao concordar com o regulamento, assinalando a
opcéoapresentada no sistema on-line ou na ficha de inscri¢éo, o participante aceita todos
os termos doregulamento e assume total responsabilidade por sua participagéo no

Circuito JM Run.

Capitulo 111 — Entrega de Kits

Artigo 16° - A entrega dos kits da corrida acontecera no dia 04 de agosto (s&bado).
Local e horério a definir.

Artigo 17° - O(a) atleta que ndo retirar o seu kit na data e horéario determinado pela
organizacdoficard impedido de participar da prova e perdera o direito ao Kit.

Artigo 18° - O kit somente podera ser retirado pelo (a) atleta inscrito mediante
apresentacdodo documento de confirmagéo de inscri¢éo, o respectivo recibo de
pagamento e RG.

Artigo 19° - A retirada do kit s6 podera ser efetivada por terceiros mediante
apresentacdo deautorizacgéo especifica para este fim e cdpia de documento de
identificacdo do atleta inscrito.

Artigo 20° - O kit de corrida serd composto por um nimero de peito, alfinetes, camiseta
echip descartavel. Podera ainda conter outro itens.

Artigo 21° - No momento da retirada do kit, o responsavel devera conferir os seus dados
e onimero de peito. N&o serdo aceitas reclamacdes cadastrais apos a retirada do Kkit.

Artigo 22° - O tamanho das camisetas est4 sujeitoa alteracéo, de acordo com
adisponibilidade do material.

Paragrafo tnico. O (a) atleta ndo podera alegar impossibilidade de correr no evento pelo
fato de ndo ter camiseta em tamanho que Ihe sirva. O (a) atleta esté autorizado a correr
com sua propria camiseta.

Capitulo IV - SISTEMA DE CRONOMETRAGEM e ENTREGA DO CHIP
Artigo 23° - O sistema de cronometragem a ser utilizado sera o (chip) descartavel.
Artigo 24° - O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera
cronometrado einformado posteriormente, desde que observadas as normas previstas
neste regulamento.

Artigo 25° - O participante, neste ato, fica ciente que devera conferir através do
regulamentooficial do evento os horarios e os locais para realizar a retirada do chip de

cronometragem.

Artigo 26° - O participante que ndo retirar o seu chip na data e horérios estipulados
ficardimpedido de participar da prova.



Paragrafo anico. Nao havera tempo de tolerancia decorrente dos atrasos para a
retirada dos chips.

Artigo 27° - O uso do chip é obrigatorio, acarretando na desclassificacdo do (a) atleta
quandose observar por algum fiscal a falta do seu uso.

Artigo 28° - O chip deveré ser utilizado de acordo com as instru¢fes da empresa de
cronometragem;

§1° - A utilizacéo do transponder (chip) é de responsabilidade Unica do atleta, assim
como as consequéncias de sua ndo ou ma utilizacéo;

8§ 2° - A utilizacéo inadequada do chip pelo (a) atleta acarreta a ndo marcagéo do tempo,
isentando aorganizacgdo do Circuito JM Runde divulgar o seu resultado;

§3° - Nao ser aceito para fins de classificacdo final qualquer outro tipo de
cronometragem sendo o oficial da prova.

Capitulo V - INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

Artigo 29° - Os (as) atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos meia hora
deantecedéncia (30 minutos antes da largada — 7h30min), quando serdo dadas as
instrucdes finais.

Artigo 30° - A cada competidor sera fornecido um niimero que deve ser usado
visivelmenteno peito, sem rasura ou alteragdes durante toda a realizag&o da prova, sendo
passiveis dedesclassificacdo os participantes que ndo cumprirem esta exigéncia.

Artigo 31° - E obrigacio do participante da prova ter o conhecimento do percurso. O
percursoe disponibilizado nos meios de comunicagéo da prova
(http://www.jornalmetas.com.br);

Artigo 32° - E obrigat6rio o uso do nimero do(a) atleta no peito, sendo que qualquer
rasura ou alteragdo implicara em desclassificacdo automatica do atleta.

Artigo 33° - A participacéo do (a) atleta na prova € estritamente individual sendo
proibido oauxilio de terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem
prévia autorizagdo porescrito a organizagdo da prova.

Artigo 34° - O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos, etc.,
combicicleta e outros meios (pacing), resultaréo na desclassificagéo do participante.

Artigo 35° - Na hipotese de desclassificacdo dos primeiros colocados serdo chamados
osclassificados com melhor tempo em sequéncia.

Artigo 36° - E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada.

Artigo 37° - O (a) atleta deverd observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer recurso
externo de auxilio para alcangar vantagem. lgualmente ndo sera permitido o acesso as
areas doevento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situac&o,
sendo proibido pularas grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na
pista em qualquer momento daprova. O descumprimento destas regras causaré a
desclassificagdo automatica do (a) atleta.



Artigo 38° O(a) atleta que empurrar o(a) outro (a) atleta ou interpor-se ao adversario de
modo a impedir sua progressdo durante a prova estara passivel de desqualificacdo.

Artigo 39° - O (a) atleta que voluntariamente deixar a pista de corrida ndo
poderacontinuar na prova posteriormente.

Artigo 40° - O (a) atleta deve retirar-se imediatamente da corrida se assim for
determinado porum membro da equipe médica oficial indicada pela Organizacéo.

Artigo 41° Os (as) atletas seréo classificados por ordem de chegada para 0s cinco
(cinco) primeiros (classificagdo geral). A classificagdo das categorias se dara pela
cronometragem (tempo liquido).

Artigo 42° A prova é realizada segundo as regras contidas neste regulamento.

Capitulo VI - PREMIACAO
Artigo 43° - A premiagdo doCircuito JM Run, sera assim distribuida:
Prova de 10 km:

e Classificacao Geral - no masculino e feminino:

1° lugar - troféu
2° lugar - troféu
3° lugar - troféu
40 |ugar - troféu
5° lugar - troféu

e Classificacao Categorias - 10 km - no masculino e feminino:

1° lugar - troféu
2° lugar - troféu
3° lugar - troféu
40 |ugar - troféu
5° lugar - troféu

Prova de 5 km:

e Classificacao Geral - no masculino e feminino:

1° lugar - troféu
2° lugar - troféu
3° lugar - troféu
40 |ugar - troféu
5° lugar - troféu



e Classificacao Categorias - 5 km - no masculino e feminino:

1° lugar - troféu
2° lugar - troféu
3° lugar - troféu
40 |ugar - troféu
5° lugar - troféu

As Categorias serdo assim distribuidas:
Masculino:

De 16 al7 anos*-18a24-25a29-30a34-35a39-40a44-45a49-50a54 -
55a59-60a64—-65a69-70o0u+.

Feminino:

Del6al7anos-18a24-25a29-30a34-35a39-40a44-45a49 -50a54 -
55a59 -60a64-65o0u+.

*Na prova de 5km a categoria 16 a 17 anos, passa a ser 14 a 17 anos.

Paragrafo Unico: Caso um atleta inscrito noCircuito JM Run10 km obtenha um
resultado passivel depremiagdo para a prova de 5 km, e vice-versa, a premiagdo nao sera
concedida.

Artigo 44° - Todos os (as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal,
queestiverem regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento
receberdo medalhasde participagéo.

§ 1° Ndo serdo entregues medalhas, kit e brindes pds-prova (quando houver) para as
pessoas quemesmo inscritas ndo participaram da prova.

§ 2° Para receber a medalha é obrigatdrio que o (a) atleta esteja portando o nimero de
peito e o chip de cronometragem.

§ 39 S0 serd entregue 1 (uma) medalha por atleta.

Artigo 45° - As 5 (cinco) primeiras colocagdes das categorias masculina e feminina de 5
km e10 km serdo definidas por ordem de chegada. As demais colocagdes seréo
definidas pela apuracdodo tempo liquido, gasto por cada competidor para completar o
percurso, definido e delimitado pelostapetes de cronometragem.

Artigo 46° - Os(as) atletas que fizerem jus a premiacéo deverdo comparecer ao pédio,
assimque a cerimdnia de premiagéo for anunciada e a sua categoria for chamada. O(a)
atleta que ndo comparecer ao padio durante a ceriménia de premiacdo perderé o direito
aos prémios.

Artigo 47° - Os resultados oficiais da corrida serdo informados através do site da
empresaresponsavel pela cronometragem, ou pelo linkna pagina do Jornal Metas
(www. jornalmetas.com.br)e demais meios de midia do evento.
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Paragrafo tnico: A Organizacdo ndo se responsabiliza pela ndo divulgacéo do resultado
do(a)atleta que ndo utilizou o chip da forma recomendada neste regulamento.

Capitulo VII - CONDICOES FISICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE
APOIO NA CORRIDA

Artigo 49° Ao participar do Circuito JM Run, o(a) atleta assume a
responsabilidadepor seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova,
participando por livre eesponténea vontade, sendo conhecedor de seu estado de salde e
de sua aptid@o fisica para participarda corrida.

Artigo 50° - Todos(as) os(as) atletas participantes deverédo estar em dia com
rigorosaavaliacdo médica para realizacéo da prova, pois a organizagao ndo se
responsabilizara pela saudedos(as) atletas.

Artigo 51° O competidor é responsavel pela decisdo de participar do Circuito JM
Run avaliando sua condicéo fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou
ndo continuar aolongo da competicdo.

Paragrafo tnico. Pode o diretor de prova, seguindo recomendacdo do médico
responsavel peloevento, excluir o participante a qualquer momento.

Artigo 52° - Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servi¢o de ambulancia que
atenderd os atletas durante todo o percurso da prova.

Artigo 53° - Serdo colocados a disposicdo dos participantes sanitarios no local da prova.

Artigo 54° - A Organizacdo ndo tem responsabilidade sobre as condi¢des fisicas e de
saude dos atletas participantes Circuito JM Run, porém, haveraum servico de
ambulancia para remocéo eo atendimento médico emergencial que seré efetuadona rede
publica de satde sob responsabilidade desta.

Artigo 55° - O(a) atleta ou seu (sua) acompanhante responséavel poderé decidir por
outrosistema de atendimento eximindo a ORGANIZACAO do Circuito JM Runde
qualquer responsabilidade pelaremocéo/transferéncia e atendimento médico.

Artigo 56° - Ao longo do percurso de 10 km da prova haveré 4 (quatro) postos de
hidratacdo com agua, km 2,5, km 5,km 7,5 e chegada. No percurso de 5 km da prova
haverd 2 (dois) postos de hidratacdo com agua, km 2,5 e chegada.

Artigo 57° Para as provas de 5 e 10 km seré&o disponibilizados banheiros masculino e
feminino.

Capitulo VIII - DIVULGAGCAO E DIREITOS AUTORAIS

Artigo 58° - O (a) atleta que se inscreve e/ou participa do Circuito JM Runaceita
incondicionalmente ter sua imagem vinculada & prova por meio de fotos, filmes,
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jornais,revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagéo, para fins
informativo,promocionais ou publicitarios sem acarretar nenhum 6nus aos
organizadores,renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com
tais direitos aospatrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer tempo/ data.

Artigo 59° - Todos os participantes do evento - atletas, staffs, organizadores e publico
emgeral —também cedem todos os direitos de utilizagdo de sua imagem para a empresa
organizadora.

Artigo 60° - A filmagem, transmissdo pela televisdo, fotografias ou videos relativos ao
Circuito JM Runtém os direitos reservados aos organizadores. O uso sem
autorizacdo previa estara sujeito a Lei de Direitos Autorais.

Paragrafo tnico. Qualquer forma de divulgagéo ou interesse em destinar um profissional
para acobertura do evento estara sujeita & autorizacéo e aprovacdo pela empresa
organizadora.

Capitulo IX - SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

Artigo 61° - A Organizacéo, primando pela seguranca dos atletas, poderéa determinar
asuspenséo da corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo
e/ou motivosde forga maior. Sendo suspensa a prova, por qualquer um destes motivos,
serd designada uma nova data para a sua realizagéo.

8§ 1° Os(as) atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscrigdo todos os riscos
e danos daeventual suspenséo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranca
publica, vandalismo e\oumotivos de for¢a maior, ndo gerando qualquer
responsabilidade para a Organizacdo.

§ 2° Na hipdtese de cancelamento da inscri¢do ndo havera devolugdo do valor de
inscrigao.

Artigo 62° - O Circuito JM Runpodera ser adiado ou cancelado a critério da
Organizagédo, sendocomunicado aos participantesdesta decisdo pelo site oficial da
corrida ou outro meio de comunicagéo.

§ 1° Na hipotese de adiamento da corrida e a conseqiiente divulgacdo de nova data néo
haveradevolucéo do valor da inscricéo.

§ 2° Na hipdtese de cancelamento da corrida (sem divulgacdo de nova data) os inscritos
deverdosolicitar o reembolso da inscrigéo.

Capitulo X — DISPOSICOES GERAIS

Artigo 63° - Os protestos, duvidas ou reclamacdes relativas ao resultado final da
competicdo referenteaos primeiros colocados ou condug&o da prova deverdo ser feitos,
por escrito a Organizacdo do Eventoaté trinta minutos ap6sa divulgacéo oficial dos
resultados.



Artigo 64° - Ao participar doCircuito JM Run, o atleta aceita totalmente
oRegulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, assume as
despesas detransporte, hospedagem, alimentag&o e seguros ou quaisquer outras despesas
necessarias ouprovenientes da sua participagdo na prova, antes, durante e depois da
mesma.

Artigo 65° N&o havera reembolso, por parte da Organizacdo, bem como de
seuspatrocinadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente aos equipamentos
e/ou acessoriosutilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o
motivo, nem tampouco, porqualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura 0s
atletas/ participantes venham a sofrerdurante a participagdo neste evento.

Artigo 66° - A seguranca doCircuito JM Run recebera apoio dos
orgdoscompetentes e havera sinalizagdo para a orientacdo dos participantes.

Artigo 67° - A Organizagéo reserva-se no direito de incluir no evento atletas
especialmenteconvidados.

CAPITULO XI - DISPOSICOES FINAIS

Artigo 68° - As duvidas ou informages técnicas deverdo ser enviadas para e-
mail:jmrun@jornalmetas.com.br, para que seja registrada e respondida a contento pela
organizagdo do evento.

Artigo 69° - A Organizacédo poderd a seu critério ou conforme as necessidades do
eventoalterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as
mudancas pelos meios decomunicagao oficiais da corrida.

Artigo 70° - As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela
organizacdo deforma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

Artigo 71° - Ao se inscrever Circuito JM Run, o atleta assume automaticamente o
conhecimento detodos os termos deste regulamento, ficando de acordo com todos 0s
itens supracitados e acata todasas decisdes da organizagdo, comprometendo-se a ndo
recorrer a nenhum érgéo ou Tribunal no quediz respeito a qualquer puni¢do imputada
pelos organizadores.

Artigo 72° - Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e aoCircuito JM
Run pertencem ao Organizador.

CAPITULO X1l - REGULAMENTO JM RUN KIDS

Art. 1° - A faixa etaria doJM RunKids serd de 04 a 13 anos.

Art. 2° - As distancias serdo escalonadas de acordo com a faixa etéria, seguindo as
seguintes categorias:

e (04 e 06 anos - 300 metros
e (07 e 09 anos - 500 metros



e 10 a 13 anos-800 metros

Art. 3° - As inscrigdes serdo GRATUITAS e deveréo ser efetuadas SOMENTENA
SEDE DO JORNAL METAS até o dia 15de julho de 2018, pelos pais ou
responsavel.

Art. 4° - No ato da inscri¢do, 0s pais ou responsavel devera preencher e assinar um
documento de consentimento de participagdo da crianca ou adolescente no evento,
assumindo a responsabilidade pela sua participagéo.

Art.5° - A largada do JM RunKidssera as 7h40min.

Art.6° - Todas as criangas que completarem a prova receberdo uma medalha de
participacao.

Art.7°- A inscrigdopara 0 JM RunKidsndo daré direito a kit. A camiseta do evento
podera ser adquirida junto a organizagdo da provaao custo de R$25,00. Os interessados
deverdo fazer a reserva da camiseta até o dia 15/07/2018.

Art. 8° - Ao se inscrever na prova, ospais ou responsavel assume automaticamente o
conhecimento detodos o0s termos deste regulamento, concordando com todos os itens
supracitados e acata todasas decisdes da organizagdo, comprometendo-se a ndo recorrer
a nenhum 6rgéo ou Tribunal, no quediz respeito a qualquer punicdo imputada pelos
organizadores do evento.

Art. 9° - Todos os diretos autorais relativos a este regulamento e aoJM
RunKidspertencem ao organizador.

CAPITULO XIIl1 - CAMINHADA
Art. 1°-AJM Runtera também a Caminhada, com um percurso de 4Km.
Art. 2° - A participagdo € gratuita, porém quem quiser poderd adquirir (opcional) a

camiseta oficial do evento por R$25,00. O pedido da camiseta deverd ser feito até o dia
15/07/2018.

A Comisséo de Organizagdo
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