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REGULAMENTO

1.0Xtreme CrossDuathlon

E evento desportivo, que visa criar um ambiente de superagdo, autoconhecimento e
aventura, reunindo atletas e familiares em locais de extrema beleza, valorizando
caracteristicas culturais, sociais e ambientais de cada regido. Prezamos pelo respeito, pela
ética desportiva, lealdade, solidariedade e pelo meio ambiente.

O Xtreme Cross Duathlon foi criado com o objetivo de interagir com a natureza.
Proporcionar a esséncia das provas de montanha em um ambiente sustentdvel e que o
atleta seja autossuficiente preservando e evitando sujeira nas trilhas, montanhas e vales.
Oferecer ao atleta e sua familia possibilidades de diversdo, aventura, desafio e
competitividade em um mesmo evento.

1.1 A realizacdo deste evento estara sob a responsabilidade da Blu Sport.
Definicdes:

CROSS DUATLHON- DUPLAS

As duplas podem ser Masculinos/Femininos/Mistos;

Nesse esporte, os atletas serdo largados em dois pelotdes um de bike e outro de corrida,
separando os pelotdes por provas.

A modalidade crossduathlon ainda € nova no Brasil, pois inclui as variaveis montanha,
trilhas, terreno irregular, vem ganhando espago por ser considerada um o6timo treino de
resisténcia cardiovascular e muscular para Atletas que amam provas de resisténcias e
desafios.

CROSS DUATLHON — INDIVIDUAL
TRAIL RUN

Corrida em montanhas, trilhas, terreno acidentados, terrenos alagadicos e rios,
praticamente junto com a natureza, com o minimo de percurso pavimentado.

MOUNTAIN BIKE - MARATONA

O percurso compreende, na medida do possivel, em estraddes de terra batida, trilhas,
montanhas, terrenos alagadicos, rios, riachos e lagos.

2.0 LOCALE DATA

Inicio e término: PAVILHAO DE ESPORTES DE RODEIO-SC,Endereco: Rua S&o Pedro Velho, -
Centro.
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Concentragéo partir das 4h
Largada Cross Duatlhon Duplas

e Corrida 50km (Elite) - 6:15h
> Bikers 100km (Elite) — 6:30h

e Corrida 25km (intermediario) — 7:15h

» Bikers50km (intermediério) — 7:30h
e Corrida 10km (inicantes) — 8:15h

» Bikers20km (inicantes) — 8:30h

Cross Duathlon Individual

o Elite -6:15h
e Intermediario — 7:15h
e Iniciante —8:15h

O local fica préximo ao centro do municipio, acesso pela Rodovia SC-416 por Timb6-SC ou
pela Rodovia BR-470 por Ascurra-SC. As estradas de acesso séo totalmente pavimentadas e
de tréfego leve. O aeroporto préximo ao evento € de Navegantes-SCa 93,4km, seguindo pela
RodoviaBR-470 até Ascurra-SC para acesso aRodovia SC-416 até o local do Evento.

DATA

O evento esti previsto para acontecer dia 03/11/18 (dia trés de Novembrode 2018)
XtremeCross Duatlhon.

Observacdo A PROVA poderd ser cancelada em caso de condi¢Bes climaticas
desfavoraveis, a solicitacdo do poder publico ou Defesa Civil ou motivos de forca maior
gue Ponham em risco a integridade fisica dos participantes.

3.0 DEFINICAO

O Cross Duathlon € uma grande oportunidade para quem gosta de correr e pedalar.
Diferente do triathlon que comega com a natagéo, o duathlon tem duas modalidades, muito
praticadas por muitas pessoas que amam e gostam e buscam desenvolver uma qualidade de
vida.

Duathlon Duplas — Primeiro € largado o pelotdo de atletas de corridas de acordo com o
cronograma na Clausula 2.0, logo sera a largada dos Atletas de ciclismo MTB de acordo com
o cronograma na Clausula 2.0.

Duathlon Individual-Inicia com a corrida, mountain bike e corrida completa o evento.
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Para este evento do Insanity, utilizaremos o formato curto ou Sprint Duatlhon. Estamos em
parceria com a FECATRI — Federagéo Estadual de Triathlon.

4.0 INSCRICOES

On-line no site da www.focoradical.com.br

As inscri¢bes sdo limitadas e serdo realizadas pelo site do foco radical até duas semanas
antes da realizacdo do Xtreme Cross Duathlon ou até que o limite de atletas seja atingido. A
inscricdo € pessoal, valida exclusivamente para a etapa determinada no momento do
preenchimento, intransferivel e ndo reembolsavel. Todas as informac6es estdo sujeitas a
verificacdo pela organizacdo e mudancas de categorias poderao ocorrer ap0s analise.

A idade minima é de 15 anos. Para menores de idade (<18 anos) € permitido a participagéo
para as provas Iniciantes em DUPLAS E INDIVIDUAL. O ATLETA menor de 18 anos tera que
apresentar o questionario PAR-Q e aptidéo fisica assinada pelos pais e/ou responsaveis no
dia da retirada do KIT ATLETA.

Todos os ATLETAS deverdo apresentar o questionario de PAR-Q e aptidéo fisica preenchido
e assinado pelo o ATLETA participante no dia da retirada do KIT ATLETA.

O questionério de PAR-Q e aptidao fisica esté disponivel no site da inscricdo on-line FOCO
RADICAL.

4.1 VALORES DE REFERENCIA DAS INSCRIGOES
LOTE PROMOCIONAL 20% de desconto

SEGUNDO LOTE

1. CROSS DUATHLON EM DUPLAS — ELITE 50K/100K
e R$240,00 CADA DUPLA

2. CROSS DUATHLON EM DUPLAS INTERMEDIARIO — 25K/50K
¢ R$160,00 CADA DUPLA

3. CROSS DUATHLON EM DUPLAS INICANTE — 10K/20K
e R$140,00 CADA DUPLA

4. CROSS DUATHLON INDIVIDUAL ELITE — 25K/50K
e R$200,00 CADA ATLETA

5. CROSS DUATHLON INDIVIDUAL INTERMEDIARIO — 10K/20K
e R$140,00 CADA ATLETA

6. CROSS DUATHLON INDIVIDUAL INICIANTE -5K/10K
e R$120,00 CADA ATLETA

Obs: Sobre todas as inscri¢ces incorrem taxas do site de inscri¢ao e bancos. Fique atento aos
prazos, pois ndo faremos inscricdes FORA dos estipulados na lista acima.
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4.2 CONFIRMAGAO DA INSCRICAO

Apos efetuar o pagamento aguarde o prazo de 72h para receber o e-mail de confirmacdo do
site de inscri¢des. Caso o pagamento ndo seja efetuado sua inscrigdo serd automaticamente
CANCELADA, e se tornara disponivel para outro atleta.

5.0 KIT ATLETA

5.1. Todo participante regularmente inscrito na CORRIDA tera direito a um kit exclusivo,
conforme informado na CLAUSULA 3.2 no ato da inscri¢do. Na caminhada, quando houver, o
participante receberd uma camiseta.

5.2. Para retirar o kit, o participante devera apresentar a confirmagédo da inscricdo, o boleto
bancario pago e um documento oficial (RG ou Carteira de Habilitacdo).

5.3. Caso o participante ndo possa retirar o kit pessoalmente, outra pessoa podera retira-
lo em seu lugar. Para isto, esta pessoa devera levar uma autorizacdo por escrito do
referido participante, na qual conste o nome, RG e telefone de quem esté retirando,
acompanhado da confirmacéo da inscri¢éo e o boleto bancario pago.

5.5. O tamanho da camiseta devera ser escolhido no ato da inscrigdo. Nao serdo efetuadas
trocas referentes ao tamanho da camiseta. (Disponibilidade de tamanhos conforme
estoque).

5.6. Ndo serdo entregues kits em locais e horérios diferentes aos indicados pela comisséo
organizadora.

6.0 CONTEUDO DO KIT

Tipo de Kit — Kit padrdo (camiseta do evento, sacola personalizada Blu Sports, niUmero de
identificacdo de atletas e bike, chip e brindes de patrocinadores se houver).

Numero do Atleta / Placa Bike — O numero de atleta deve ser usado visivelmente na parte da
frente do corpo preferencialmente na parte do peito ou cintura e a placa bike no guidom e
parte de tras do canote do selim. O uso é obrigatério. Caso ocorra o extravio ou rasura da
placa, o atleta terd que adquirir outra (se disponivel) no valor de R$ 20,00 (vinte reais).

Race Book: Manual com cronograma do evento, mapas e informagdes do percurso.
6.1 LOCAL PARA RETIRADA DO KIT

Ser& agendado e comunicado nas midias sociais e no site da inscrigéo.
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7.0 CATEGORIAS CROSS DUATLHON
7.1CROSS DUATHLON DUPLAS - MASCULINO

*CROSS DUATHLON DUPLAS ELITE - MASCULINO
1° colocado - troféu — R$ PREVISAO 1000,00
2° colocado — troféu — R$ PREVISAO 500,00
3° colocado — troféu — R$ PREVISAO 300,00
4° colocado — troféu
5° colocado — troféu
6° colocado — troféu
7° colocado - troféu
8° colocado — troféu
9° colocado — troféu
10° colocado — troféu

CROSS DUATHLON DUPLAS INTERMEDIARIO - MASCULINO
1° colocado — troféu
2° colocado - troféu
3° colocado - troféu
4° colocado - troféu
5° colocado — troféu
6° colocado — troféu
7° colocado - troféu
8° colocado - troféu
9° colocado - troféu
10° colocado - troféu

CROSS DUATHLON DUPLAS INICANTE - MASCULINO
1° colocado - troféu
2° colocado - troféu
3° colocado - troféu
4° colocado — troféu
5° colocado — troféu
6° colocado — troféu
7° colocado - troféu
8° colocado — troféu
9° colocado - troféu
10° colocado — troféu

7.2 CROSS DUATHLON DUPLAS - FEMININO
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*CROSS DUATHLON DUPLAS ELITE - FEMININO
1° colocado - troféu — R$ PREVISAO 1000,00
2° colocado — troféu — R$ PREVISAO 500,00
3° colocado — troféu — R$ PREVISAO 300,00
4° colocado — troféu
5° colocado — troféu
6° colocado — troféu
7° colocado - troféu
8° colocado — troféu
9° colocado - troféu
10° colocado - troféu

CROSS DUATHLON DUPLAS INTERMEDIARIO - FEMININO
1° colocado — troféu
2° colocado - troféu
3° colocado - troféu
4° colocado - troféu
5° colocado - troféu
6° colocado — troféu
7° colocado - troféu
8° colocado — troféu
9° colocado - troféu
10° colocado — troféu

CROSS DUATHLON DUPLAS INICANTE - FEMININO
1° colocado — troféu
2° colocado - troféu
3° colocado - troféu
4° colocado - troféu
5° colocado - troféu
6° colocado — troféu
7° colocado - troféu
8° colocado — troféu
9° colocado - troféu
10° colocado — troféu

7.3 CROSS DUATHLON DUPLAS - MISTO
*CROSS DUATHLON DUPLAS ELITE - MISTO

1° colocado — troféu — R$ PREVISAO 1000,00
2° colocado — troféu — R$ PREVISAO 500,00
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3° colocado — troféu — R$ PREVISAO 300,00
4° colocado — troféu

5° colocado — troféu

6° colocado — troféu

7° colocado - troféu

8° colocado — troféu

9° colocado - troféu

10° colocado — troféu

CROSS DUATHLON DUPLAS INTERMEDIARIO - MISTO
1° colocado - troféu
2° colocado — troféu
3° colocado - troféu
4° colocado — troféu
5° colocado — troféu
6° colocado — troféu
7° colocado — troféu
8° colocado — troféu
9° colocado - troféu
10° colocado - troféu

CROSS DUATHLON DUPLAS INICANTE — MISTO
1° colocado — troféu
2° colocado - troféu
3° colocado - troféu
4° colocado — troféu
5° colocado — troféu
6° colocado — troféu
7° colocado - troféu
8° colocado - troféu
9° colocado — troféu
10° colocado - troféu

7.4 CRITERIO DE DESEMPATE NAS PROVAS CROSS DUATHLON DUPLAS
(MASC/FEM/MISTAS)

Se caso houver empate entre duplas, o critério para desempate de tempo seré a
soma das idades entre os atletas de cada dupla. E prevalecera a soma dos atletas com
maior idade, conforme a CLASULA 16.1.

7.5 CROSS DUATHLON INDIVIDUAL - MASCULINO
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*CROSS DUATHLON INDIVIDUAL ELITE - MASCULINO
1° colocado - troféu — R$ PREVISAO 1000,00
2° colocado — troféu — R$ PREVISAO 500,00
3° colocado — troféu — R$ PREVISAO 300,00
18 - 24 ANOS

25 - 34 ANOS

35 - 44 ANOS

45 - 54 ANOS

55 - 64 ANOS

65 > ANOS

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

CROSS DUATHLON INDIVIDUAL INTERMEDIARIO - MASCULINO
1° colocado - troféu

2° colocado — troféu

3° colocado - troféu

18 - 24 ANOS

25 - 34 ANOS

35 - 44 ANOS

45 - 54 ANOS

55 - 64 ANOS

65 > ANOS

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

CROSS DUATHLON INDIVIDUAL INICANTE - MASCULINO
1° colocado — troféu

2° colocado - troféu

3° colocado - troféu

15 - 24 ANOS

25 - 34 ANOS

35 - 44 ANQOS

45 - 54 ANOS

55 - 64 ANOS

65 > ANOS

R/
0.0

R/
0.0

)
.0

*,

53

o

R/
0"

53

o

7.6 CROSS DUATHLON INDIVIDUAL — FEMININO

*CROSS DUATHLON INDIVIDUAL ELITE - FEMININO
1° colocado - troféu — R$ PREVISAO 1000,00
2° colocado — troféu — R$ PREVISAO 500,00
3° colocado — troféu — R$ PREVISAO 300,00
< 18 -24 ANOS
< 25-34 ANOS
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R/
0.0

35 - 44 ANOS
45 - 54 ANOS
55 - 64 ANOS
65 > ANOS

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

CROSS DUATHLON INDIVIDUAL INTERMEDIARIO - FEMININO

1° colocado — troféu
2° colocado - troféu
3° colocado - troféu

< 18- 24 ANOS

«» 25 -34 ANOS

s 35.-44 ANOS

«» 45 - 54 ANOS

«» 55-64 ANOS

s 65> ANOS

CROSS DUATHLON INDIVIDUAL INICANTE - FEMININO
1° colocado - troféu

2° colocado - troféu

3° colocado - troféu

15 - 24 ANOS

25 - 34 ANQOS

35 - 44 ANOS

45 - 54 ANOS

55 - 64 ANQOS

65 > ANOS

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

*NOTA — A PREMIACAO EM DINHEIRO ESTA PREVISTO PARA CATEGORIA ELITE,
CONFORME O NUMERO DE ATLETAS INSCRITO, A PROJECAO E UMA MEDIA CALCULADA
AO LIMITE MINIMO DE PARTICIPANTE DE ATE 500 ATLETAS, ABAIXO DESSE NUMERO DE
PARTICIPANTE A PREMIACAO EM DINHEIRO PODE SOFRER ALTERACOES.

Se caso houver empate entre atletas, o critério para desempate de tempo sera as
idades entre os atletas. E prevalecera o atleta com maior idade, conforme a CLASULA 16.1.

8.0 CRONOGRAMA BASE DO EVENTO

O evento acontecerd em um Unico dia conforme a Clausula 2.0.

9.0 LARGADA
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O atleta que nao estiver presente em seu horario de largada sera penalizado conforme se¢édo
de punicBes deste regulamento. Caso considere necessario, a organizacdo pode realizar
chamada para alinhamento de largada para melhor organizar o processo, contudo a
chamada é uma gratuidade, sendo que é papel do atleta, como dito acima, estar na hora e
local marcado para que receba a contagem regressiva de largada conforme a Clausula 2.0.

10.0 EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

10.1 CORREDORES DUPLAS E INDIVIDUAL

BOLSA DE MANTA TERMICA  JAQUETA CORTA

HIDRATAGAO VENTO

ELITE OBRIGATORIO  OBRIGATORIO OBRIGATORIO  OBRIGATORIO ACONSELHAVEL
INTERMEDIARIO OBRIGATORIO  OBRIGATORIO OBRIGATORIO  OBRIGATORIO ACONSELHAVEL
INICANTE ACONSELHAVEL OBRIGATORIO ACONSELHAVEL OBRIGATORIO ACONSELHAVEL

10.2 BIKERS MTB DUPLAS E INDIVIDUAL

12.2.1 OBSERVAGCAO OBRIGATORIO BICICLETA (MOUNTAIN BIKE ARO 26
E/0U 29), DEVIDO. AO TIPO DE TERRENO NAO SERA ACEITOS BICICLETAS (SPEED,
BARRAS CIRCULARES, POPULARES DE PASSEIOS, ELETRICAS OU QUALQUER OUTRO
TIPO DE BICICLETA QUE NAQ SEJA MTB).

PROVAS CAPACETE LUVAS TENISE/OU  EQUIP. PARA HIDRATACAO | MANTA JAQUETA APITO
SAPATILHAS MANUTENGAO TERMICA CORTA
VENTO
(LSS OBRIG.  OBRIG. OBRIG.  ACONSE.  OBRIG.  OBRIG. OBRIG.  OBRIG.
RUEREPEGCN OBRIG. OBRIG. OBRIG.  ACONSE.  OBRIG.  OBRIG. OBRIG.  OBRIG.

JOANEE OBRIG. OBRIG. OBRIG. ACONSE.  OBRIG.  OBRIG. ACONSE.  OBRIG.

NOTA -O ndo atendimento destes itens, o atleta é passivel de desclassificacdo cabendo a
organizagdo a decisdo. A organiza¢do informa que os itens obrigatdrios serdo verificados
nos PC’s (ponto de controle na largada) o ndo atendimento destes itens, o participante €
passivel de desclassificacdo e retirado da prova.

DICA — PARA QUEM NAO TEM O HABITO DE SAPATILHAS ACONSELHA-SE O USO TENIS,

PARA ATLETAS QUE TEM POR MAIS EXPERIENCIA O USO DE SAPATILHAS INDICA-SE
CAUTELA.
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O atleta deve ser autossuficiente na hidratacdo e alimentacdo. A titulo de apoio
suplementar, a Organizacdo poderd disponibilizar &gua potavel em postos determinados no
local da prova e demais itens poderdo através de produtos de nossos patrocinadores.

10.3 OUTROS ELEMENTOS ACONSELHADOS E OPCIONAIS

e CAmera de ar e ferramentas parabike;

e Ténis de TrailRun (Para aderéncia ao terreno e tracdo devido a
irregularidade do solo e a variagdo como subidas, descidas e aspectos com agua,
areia, lama, terra e pedras).

e Mochila de hidratagdo 1,5L ou recipiente que armazene no minimo 1,5L
(garrafinha de agua);

¢ Alimentac&o (Para acima de 3 horas de prova);

¢ Apito, Cobertor de Emergéncia;

e Luva para protecdo das méos

e Kit Primeiros Socorros (Anti-histaminico / Antisséptico / Antialérgico / Anti-
inflamatdrio, Atadura, Gaze) (consulte seu Médico);

e Celular com crédito e carregado (levar desligado durante a prova)

¢ Bastdo de Caminhada

e Boné, Gorro ou Viseira

e Roupa de compressao

e Protetor solar

o Sal

e Gel carboidrato

e Barra de Cereal

e Mariola

e Ter um seguro de vida compativel com as necessidades de seus
dependentes e beneficiarios.

NOTA — E EXPRESSAMENTE PROIBIDO O USO DE ACESSORIOS SONOROS. (O uso de
nenhum tipo de aparelho sonoro ou de comunicacdo de qualquer espécie durante a
competicdo. Exemplos: headphone, mp3 players ou radios etc.). Por questdo de seguranca
do atleta e dos demais participantes.

11.0 PERCURSO
OBS: A distancias estdo aproximadas, sera divulgado as corretas no Racebook. Um mapa do

percurso, juntamente com o boletim de prova, programagdo completa, localizacdo dos
pontos de captacdo de agua, informacdes de altimetria e dados técnicos sera divulgado no
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RACEBOOK, a ser enviado aos inscritos na prova e/ou juntamente com o Kit e/ou divulgado
no site e midias sociais do evento.

12.0 RACE BOOK

O Race Book é o guia do atleta para o evento. Assim, a organizagdo admite que, mediante a
entrega do artefato ao atleta, ele estard ciente das informagbes contidas ali. E de
responsabilidade individual de cada atleta ler o Race book. De uma forma geral, o Race Book
contera as seguintes informagdes:

e Mapas

¢ Ponto de captagdo de agua;
¢ Cronograma do evento;

¢ Horarios;

e Regras especificas

13.0 APOIO

Para dar suporte aos atletas teremos no percurso uma equipe de apoio ONG em pontos
predeterminados pela logistica da prova. Os mesmos tém funcdo de balizar, ajudar e
fiscalizar os atletas caso necessario. Em determinados pontos terdo a fungdo de posto de
controle.Havera pontos para préprias equipes atender seus atletas, em - pontos
predeterminados pela logistica da prova.

14.0 RESULTADO DA PROVA E RECURSOS

Tao logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada categoria, 0s
mesmos serdo anunciados e afixados para avaliacdo dos atletas interessados. Recursos seréo
aceitos durante a prova ou até 20min. (vinte minutos) apds a divulgagédo do resultado oficial.
Passado este prazo, 0 mesmo serd homologado pela Organizagdo e divulgado como oficial.
Somente serdo aceitos recursos por escrito e acompanhados de um depdsito de R$ 150,00
(cento e cinquenta reais) em dinheiro. Caso seja julgado procedente, o depdsito serd
devolvido.

O Delegado de Prova € soberano no que diz respeito ao julgamento dos recursos. Sua
decisdo sera sempre final e irreversivel. Importante: Se depois da premiacdo houver alguma
correcdo de resultados, a organizacdo ndo sera responsavel por fazer a entrega ou troca de
prémios entre os atletas. Em caso de alteragdo de resultados ap6s a premiacao, as trocas de
prémios, medalhas e troféus ocorrem por conta dos interessados sem participacdo da
organizagao.
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15.0 PREMIACAO

Os TRES primeiros colocados dasprovas ELITE em duplas e individual, no geral do CROSS
DUATHLON receberdo medalha ou troféu personalizada e se disponiveis brindes de
patrocinadores, mais premiagdo em dinheiro.

Os DEZ primeiros colocados de cada prova em duplas, no geral do CROSS DUATHLON
receberdo medalha ou troféu personalizada e se disponiveis brindes de patrocinadores,

NOTA - Nas provas em duplas ndo havera premiacao por categoria por idade.

Os CINCO. primeiros colocados de cada prova-individual, no geral do CROSS DUATHLON
receberdo medalha ou troféu personalizada e se disponiveis brindes de patrocinadores.

Os TRES primeiros colocados de cada categoria por idade do CROSS DUATHLON
receberdomedalha ou troféu personalizada.

Todos os atletas que completarem a prova receberdo a medalha de finisher.

NOTA - E obrigatdrio o uso de camisa e alguma vestimenta adequada ao subir no podio. E
obrigatdrio o uso de ténis, camisa, short/saia ou cal¢ca ao subir ho padio. Proibido chinelos
ou descalgos.

16.0 PONTUACAO
N&o seré adotado para esta etapa para este ano.
16.1 CRITERIOS DE CLASSIFICAGAO.

Para provas em Duplas, a classificacdo sera de acordo a soma dos tempos do atletas apos
concluido as provas.

NOTA 1 — Em caso de empate nas provas em duplas, o critério de desempate serd a soma
das idades dos atletas, os atletas que a soma for maior prevalecera a frente na
classificacéo.
e Em caso das somas de idades forem iguais, o critério de desempate seré pelos
meses de nascimento.
e Em caso das somas e meses serem 0S mesmos, as duplas dividiram os prémios
e/ou a colocagéo.
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NOTA 2 — Em caso de empate nas provas individuais, o critério de desempate seraas idades
dos atletas, os atletas que obter maior idade prevalecera a frente na classificagéo.
e Em caso das idades forem iguais, o critério de desempate sera pelos meses de
nascimento.
e Em caso das idades e meses serem 0S mesmos, 0s atletas dividiram os
prémios e/ou a colocagéo.

17.0 PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada. Os atletas que tiverem alguma
restricdo ao uso de sua imagem deverao fazé-la por escrito antes da prova. Caso contrario,
todas as imagens serdo consideradas livres para qualquer tipo de uso, em qualquer data,
sem qualquer compensacdo financeira, por tempo indeterminado.

18.0 RESPONSABILIDADES, OBRIGAGOES E REGRAS ESPECIFICAS

E de responsabilidade de o atleta conhecer as regras do evento contido neste documento e
no Race Book. - Salvo a ORGANIZACAO DA PROVA, nenhumstaff esta autorizado a
comentar ou responder por regras especificas do regulamento. A organizacdo disponibiliza
de um regulamento impresso na secretaria para apreciagao;

A titulo de apoio suplementar, a Organizacdo podera fornecer ou disponibilizar agua potéavel
em postos determinados no local da prova e demais itens seré realizado através de produtos
de nossos patrocinadores. Fundamental o atleta que leve a maior quantidade de agua e
comida possivel, o que o ajudard no julgamento de suas necessidades de comida e
hidratacao;

> Os participantes deverdo respeitar todas as leis de trénsito caso seja realizado em
vias publicas. - Cada participante € responsavel pelo seu lixo. Caso o atleta seja visto
descartando lixo no local da prova, este serd chamado atencdo e penalizado
conforme secéo de penalizagbes deste regulamento;

» Durante a prova, o atleta, caso seja alcancado por outro atleta mais réapido, é
obrigado a dar passagem; -

» Cada etapa contard com uma programacdo geral e de largada especifica, vélida
somente para referida etapa; -
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» A organizagdo, os hotéis, prefeituras municipais, UCI, CBC, Federacdes Estaduais, os
promotores e patrocinadores nédo se responsabilizam por roubos/furtos e danos de
equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer traumatismo e/ou lesGes em atletas e
assistentes causados por acidentes durante a competicao;

> E responsabilidade de cada participante ter um convénio médico para assisténcia e
cobertura financeira em caso de acidente;

» Em caso de acidente, é obrigagdo do atleta que encontrar o acidentado, prestar o
primeiro apoio e avisar ao proximo atleta que chegar no local. Esse devera procurar a
organizagdo e avisar as equipes de resgate.

» As equipes médicas que apoiam o evento prestardo somente 0s primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado para um hospital mais proximo;

» Todas as despesas hospitalares correrdo por conta do acidentado;

> Ponto de Cortes - A organizac¢do, por motivos de seguranca, encerrara 0s trabalhos
dos fiscais de acordo com a programacdo de cada etapa. Os atletas que ainda
estiverem no percurso deverdo obrigatoriamente seguir as instrugdes dos fiscais.

> Zelar pela boa imagem do esporte através da preservacdo do meio ambiente, ndo
jogando lixo no percurso ou qualquer tipo de vandalismo; -

> E responsabilidade individual de o atleta o verificar na secretaria do evento antes dos
treinos e da competigédo a existéncia de comunicados oficiais; o assinar o termo de
responsabilidade e uso de imagem; Casos omissos serdo julgados pela diregéo de
prova e COmissarios responsaveis;

» A organizagdo do evento se reserva o direito de alterar a data e local da realizacéo
das provas com até sete dias de antecedéncia, tal como modificar qualquer outra
clausula e/ou condicbes do presente regulamento com até 24 horas de antecedéncia
da realizacdo da etapa;

» A organizacdo do evento podera cancelar o evento a qualquer momento sem énus
para a mesma. Esse cancelamento pode ser por forga maior, condi¢bes climaticas
e/ou para a seguranca e bem-estar dos atletas;

» Mudancas de programacédo e comunicados importantes serdo postados na secretaria
do evento e em nosso site de inscri¢do ou site do evento. E de responsabilidade de o
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atleta tomar conhecimento de tais comunicados; - Em caso de cancelamento da
prova por motivos de forga maior (morte, acidente, condi¢des meteoroldgicas, etc),
0s organizadores estardo isentos de qualquer tipo de indenizagdo que ndo seja a
devolucdo da taxa de inscri¢do (reduzido de taxas extras e impostos). A prova podera
ser adiada ou cancelada a critério da Comissdo Organizadora, sendo comunicando
aos inscritos esta decisdo pelo do site oficial da corrida, facebook e e-mail-marketing.
Os competidores ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscrigdo todos os
riscos, prejuizos e danos no caso de suspensdo da corrida (iniciada ou n&do) por
questdes de seguranca publica, condi¢cdes meteoroldgicas ou qualquer outro motivo
que esteja ligado a seguranca dos competidores, ndo gerando qualquer
responsabilidade para a Comissdo Organizadora. -

» Notificar imediatamente a Secretaria de Prova se vier a abandonar a competicao por
qualguer motivo. Caso isso ndo ocorra, & Organizacdo se reserva o direito de
promover uma busca organizada e cobrar desse participante todos os custos que
forem gerados por esta acao. -

> A vistoria sera feita sempre ao entrar no alinhamento da prova. Os fiscais e staffs da
prova podem a qualquer momento solicitar ao competidor uma verificagdo de
equipamento.

19.0 RISCOS ENVOLVIDOS NAS ATIVIDADES

> Riscos gerais de atividades ao ar livre, tais como picadas de insetos, animais
peconhentos, tropecdes, esbarrdes, queda de arvores, intempéries climaticas, dentre
outros;

> Lesbes leves, graves ou gravissimas pelo ndo cumprimento das orientagbes da
organizagdo do evento e equipe de apoio;

» Escorregamentos, escoriagdes, arranhdes, mal subitos, enjoos, desmaios, pequenas
queimaduras, fraturas e até risco de morte, pelo ndo cumprimento das orientacées
de seguranga.

Para a boa realiza¢do da prova o participante deverd estar usando roupas adequadas para
atividade fisica, remedido de alergias, ténis adequado e com solado aderente e ainda
protetor solar e os demais detalhes que foram passados na divulgacéo do evento.

» O participante devera estar ciente dos riscos que as atividades ao ar livre oferecem e
estar ciente das instrugoes;
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Gozar de boa saude e ter informado, por escrito, qualquer condicdo médica que
possua diferente da normalidade, bem como doencas pré-existentes e/ou uso de
medicamentos;

Estar preparado, dentro do horério previsto, para a apresentacéo de instrucdes para
as atividades do evento e que durante esta apresentacdo sanara todas as suas
davidas;

Que entende e aceita 0s riscos mencionados nos itens acima, garantindo ter atestado
médico que permita participar nesta atividade / prova;

Autoriza 0 uso de sua imagem, assim como a imagem de seu (s) acompanhante (s)
para divulgacéo do evento, tanto no site da prova como em midias sociais, revistas e
demais veiculos de comunicacdo. O participante deve ter ciéncia de que qualquer ato
seu, contrario as informacdes recebidas e orientagdes da Organizacdo da prova,
podem causar danos a sua integridade fisica, a0 meio ambiente e a terceiros, nos
quais assume integralmente a responsabilidade;

A idade minima para participacdo na prova é de 15 anos completos antes do dia do
evento.

PUNICOES

Em casos especificos de descumprimento de algum item deste regulamento, o atleta podera
ser punido de duas formas:

Adicéo no tempo de prova;
Desclassificacéo.

Abaixo se encontram as principais puni¢des. Os valores em tempo referem-se a adi¢do que
serd feita no tempo total de prova do atleta. Vale lembrar que qualquer atitude
antidesportiva ficara sujeita a julgamento pela direcéo de prova.

Atitude antidesportiva Penalizacéo
Atitudes antidesportivas, brigas e Desclassificagéo
xingamentos
Cortar caminho inferior a 50 metros (sem 10 minutos
intencdo)
Cortar caminho maior que 50 metros e menor | 30 minutos
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gue 1Km. (sem intencéo)

Cortar caminho acima de 1Km (sem intengéo) 1 hora

Cortar caminho mal-intencionado Desclassificacao

Jogar lixo nas dependéncias da competicdo 30 minutos (se recolher) ou
Desclassificagdo

N&o facilitar a ultrapassagem 5 minutos

Nao utilizacdo dos equipamentos Obrigatérios | Desclassificagdo

Queima de largada 1 minuto

Uso de auxilio externo para obter vantagens Desclassificagdo

sobre os demais competidores

Uso de drogas ou produtos ilicitos Desclassificagdo

Informagdes erradas ou falsas na ficha de Desclassificagao

inscri¢do.

Tumultuar o trabalho da Organizagéo (desde a | Desclassificacdo

inscricdo até a premiagao).

Assinar e entregar o termo de Desclassificagédo

responsabilidade

NOTA — TODOS OS PARTICIPANTES TEM A OBRIGACAO DE OFERECER AUXILIO A TODOS 0S
ATLETAS, CASO ALGUM ATLETA NAO CUMPRIR NENHUMA ORDEM OU REGRA SERA
PUNIDO DE ACORDO O CONSELHO DA ORGANIZAGAO.

O Organizagdo se empenha para fazer um evento impecavel. Porém, para garantirmos uma
prova de alto nivel, precisamos da colaboragdo de todos na fiscalizacéo, respeito ao meio
ambiente, as propriedades, comunidade, staffs e atletas e demais envolvidos.

21.0 TERMO DE RESPONSABILIDADE

E obrigatoria a assinatura do termo de responsabilidade por todos os participantes. Ndo
assinar o termo pode ocasionar em desclassificacdo. Nao assinar o termo pode
ocasionar em- desclassificagdo. Favor imprimir o termo na pagina a seguir e entregar
como requisito para entrega do KIT. ESSE REGULAMENTO ESTA EM CONSTANTE
ATUALIZACAO, E PODERA SER ALTERADO ANTES DO EVENTO.
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