Os 30km e 5km cross fazem parte das 100 Milhas da Serra do Mar no litoral do
Parana, um evento Unico e diferenciado no calendario do Circuito Ultra Summit.

CONDICOES GERAIS:

- As regras da prova constam no Regulamento, sendo de conhecimento e aprovadas pelo
corredor ao inscrever-se no evento

- As inscrigdes e pagamento poderao ser feitas até o dia 30/09/2018

- A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO,
incluir ou alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente

- Eventuais despesas médicas e hospitalares, resultantes do desgaste fisico dos atletas,
serdo de inteira responsabilidade do atleta.

- Somente o0 pagamento e a aprovacao da pré-inscricdo garante a inscri¢do do atleta. O
Valor de toda inscricdo € individual e depois de confirmada, ndo sera devolvido em
nenhuma hipotese_

ONDE CONCENTRAR [ 2%

CONCENTRACAO, LARGADA E CHEGADA: As margens da BR-277 km 25 no
municipio de Morretes, bairro Martha (estar atento as placas: Ponte rio Sagrado 1, Ponte
Rio Sambaqui, Acesso Morretes Antonina). Usaremos a estrutura da Escola Municipal
Prof Desalida Bosco da Costa Pinto como base e ponto de apoio com banheiro,
estacionamento, area para camping e tendas de assessorias. Clic nas coordenadas abaixo
e veja o local de prova.

COMO CHEGAR

Pela BR 277, vindo de Curitiba:

- Passa saida 29

- Passa entrada pra Morretes Antonina

- Passa rio sagrado 3

- Passa rio pitinga

- Passa banca do batista

- Passa banca soares

- Passa placa km 27 no centro da rodovia lado esq
- Passa rio sagrado 2

- Passa placa km 26 lado direito

- Passa placa km 25 lado esquerdo

- Passa rio sagrado 1

- Passa rio sambaqui

- Passa placa morretes antonina retorno a 1 km
- Passa placa km 24 a direita

- Na placa do orelhdo entra a direita

- Passa a lanchonete


https://www.ticketagora.com.br/Inscricao/categoria.aspx?__idEvento=4020&tk_TA_14=ZzQ3TURxMjY2Nkt2a2o2dlc4SWpMVnpyajFjaHBvQXdXMWY3WU5wU2RIZlk4VWJnQUxENDRRJTNkJTNk0

- Vira a direita na rua a Escola Municipal Desalda estara a sua esquerda (= local da
prova)

Coordenadas GPS:

25°31'44.6"S 48°44'29.2"W
-25.529066, -48.741456

Clic aqui e veja o local da prova

Um pouco mais do trajeto clic aqui

PERCURSO

1) 19 milhas = 30km (trajeto com subida e descida da serra em asfalto e estrada de chdo)

1) 03 milhas = 05km (trajeto plano no asfalto)

- Clic aqui e veja 0 mapa do trajeto da prova

- Todo o trajeto em percurso de ida e volta serd em estrada de terra, chdo batido, com
pequenas passagens por trecho em asfalto e paralelepipedo

- Dificuldade elevada com varios trechos de subida e descida em uma serra logo no
inicio-fim da prova, vide altimetria

- Os atletas devem ter atencéo redobrada no trajeto pois o trafego de veiculos ndo sera
bloqueado por completo


http://www.correrenadar.com.br/
https://www.google.com.br/maps/place/25%C2%B031'44.6%22S+48%C2%B044'29.2%22W/@-25.5290637,-48.7424897,494m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d-25.529066!4d-48.741456
https://www.youtube.com/watch?v=B4GAAk0ie2U
https://www.google.com/maps/dir/-25.9715246,-48.8913931/-25.5290278,-48.7414444/@-25.7787366,-48.9467246,66759m/am=t/data=!3m2!1e3!4b1!4m9!4m8!1m5!3m4!1m2!1d-48.7636342!2d-25.7721959!3s0x94dc74d98f10e5b7:0x3d7bf8e351ed00fc!1m0!3e0
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Altitude Inicial: 11 m
Altitude Final: 294 m
Altitude Minima: 11 m
Altitude Maxima: 399 m

Subidas acumuladas: 560 m
Descidas acumuladas: 277 m
Maior inclinagdo: 12.8 %
Menor inclinagao: -7.6 %

Serra
Descida

& Retomo
f Ponto de apoio

PONTOS DE APOIO:
- Haverd PC mdveis e fixos, que reportardo a base a sua posi¢do

- Os PC’s fixos poderao ter seu encerramento antecipado caso todos os atletas tenham
passado por ele



DESCRICAO OBS  HIDRATACAO ALIMENTACAO

ENTRE
PONTOS
Km2.3 23 Casa Lado Agua, somente sabado de
Benedito esquerdo manha e a tarde
Km 6.5 4.2 Casa Maria Lado Agua, coca cola, frutas, bolo,
do Carmo  esquerdo café, somente sabado de manha
e a tarde
Km 15 8.5 Carro apoio |  Retorno Agua, isotonico, coca cola,
e Ponte Rio 30K frutas, biscoito
km 145 Pimenta
Km 25 10 Carro apoio 2 Retorno  Agua, isotdnico, coca cola, café
e Ambulancia 50K frutas, biscoito
km 135 antes da ponte Banheiro
Lanchonete
Olinda
Km 40 15 Carro apoio 3  Retorno Agua, isoténico, coca cola,
e (bifurcagio) S0K frutas. biscoito
km 120
Km 50.7 10.7 Carro apoio 4  Retorno Agua, isoténico, coca cola,
e Lanchonete 100K cafe, frutas, biscoito, macarrao,
km 109.3 Davina Banheiro pao
Ponto Summit
Km 80 29.3  Carroapoio 5 Retorno Agua, isotdnico, coca cola,
Lanchonete 160K cafe, frutas, biscoito, pao,
Reitz Banheiro macarrao
Ponto Summit  Wi-Fi




PROGRAMACAO

ENTREGA DE KIT

PROVA DATA HORARIO

100 Milhas = 160 km 12 outubro 20:30 as 21:30

62 Milhas = 100 km sexta feira

50 Milhas = 80 km

31 Milhas = 50 km

19 Milhas = 30 km

31 Milhas = 50 km 13 outubro 06:00 as 06:45

19 Milhas = 30 km sabado




LARGADAS TEMPO DE CORTE:

PROVA LARGADA CORTE CORTE TEMPO
RETORNO CHEGADA  TOTAL
100 22:00 09:00 hs 12:00hs
milhas 12/0ut Sabado Sabado 26hs
(160km) Sexta-feira manha meia noite
11hs ida 15hs volta
62 Milhas 22:00 06:00hs 18:00hs
(100km) 12/0ut Sabado Sabado 20hs
Sexta-feira manha a tarde
8hs ida 12hs volta
50 milhas 22:00 05:00hs 13:00hs
(80km) 12/0ut Sabado Sabado 15hs
Sexta-feira manha a tarde
7hs ida 8hs volta
31 milhas 07:00 12:00hs 19:00hs
(50km) 13/0Out  Sabado Sabado 12hs
Sabado manha a tarde
5hsida 7hs volta
19 milhas 07:00 Retorno na
(30km)  13/Out PONteRio
sibado Pimenta

A largada ser4 realizada pontualmente no horério programado, NAO SERA
TOLERADO ATRASO, o atleta que ndo estiver presente na largada sera considerado
desistente (sem direito a medalha, troféu e resultados). Havera uma lista de chamada

que confirma a presenca do atleta, ndo havendo a possibilidade de largar fora do
horério.

A

ATENCAO !
PONTO DE FISCALIZACAO:

A fiscalizagdo de trajeto serd feita atraves de formulario nos pontos de apoio e retorno



No qual o corredor E OBRIGADO assinar no retorno da sua prova

A falta da assinatura significa desclassificacdo automatica sem direito a reclamacéo
posterior.

O atleta deve parar nesses pontos para se hidratar, alimentar e assinar sua
presenca no formulario, ndo é obrigacéo do staff solicitar a assinatura.

PREMIACAO

CLASSIFICACAO GERAL:

- Serdo premiados com troféus os 5 (cinco) primeiros colocados no masc/fem 30K e 5K

CLASSIFICACAO POR CATEGORIA:

- Serdo premiados com troféus os 5 (cinco) primeiros colocados masc/fem 30K e 5K
MEDALHA:

- Especial e exclusiva do evento para todos os atletas que completarem a prova
Obs.: Quem recebe troféu no geral nao recebe por categoria

RANKING SUMMIT 2018

- se participou de 8 etapas ganha 10 pontos de bénus

- se participou de 9 etapas ganha 20 pontos de bonus

- se participou de 10 etapas ganha 30 pontos de bonus

- se participou de todas as etapas ganha 50 pontos de b6nus

- se participou da Ultra Parana 24hs 12hs 6hs 3hs 1hr o numero de voltas realizado
sera somado ao ranking

- pode descartar até 3 etapas do circuito para participar do ranking Summit
- se participar da prova de 50K-52K ganha 30 pontos de bénus

- se participar da prova de 70K-80K ganha 40 pontos de bénus

- se participar de provas de 100K+ ganha 50 pontos de bonus

- todas as etapas tem a mesma pontuacdo conforme tabela abaixo

01°. — 30 pontos
02°. — 26 pontos
03°. — 24 pontos
04°. — 22 pontos



05°. — 20 pontos
06°. — 18 pontos
07°. — 16 pontos
08°. — 14 pontos
09°. — 12 pontos
10°. — 10 pontos
11° — 08 pontos
12°. — 06 pontos
13°. — 04 pontos
14°, — 02 pontos
15° em diante — 01 ponto

PREMIO FINAL DO RANKING

- INSCRICAO GRATIS para o 1° colocado por categoria masculino e feminino para
qualquer etapa em 2019

- TROFEU para a 18, 22 e 32 EQUIPE colocada no ranking do circuito
Obs.:
- 0 circuito podera ter o acréscimo ou decréscimo de provas ao longo do ano

- em caso de empate prevalece o prémio para o atleta mais velho baseado no dia e més
de nascimento

VENCEDORES DO CIRCUITO SUMMIT 2018

Seré declarado Campedo e Camped no Geral do Circuito Summit o atleta que somar
mais pontos em todo o circuito independente da faixa etaria e das provas disputadas,
esses 2 atletas recebem 1 inscricdo cortesia para qualquer etapa em 2019. (Se o
mesmo atleta for campe&o no geral e em sua categoria, recebe uma vez a inscri¢éo
cortesia, e em caso de empate prevalece o prémio para o atleta mais velho baseado no
dia e més de nascimento)

KITDOATLETA




FINISHER
ULTRAMARATONISTA
140K 100K 30K 50K 30K

* Camisa exclusiva em poliamida, IMPORTANTE: inscri¢fes até duas semanas antes
da prova garantem o tamanho da camisa, apds esse periodo fica sujeita a disponibilidade
de tamanho. No 5Km camisa vendida separadamente

* Pulseira eletronica (a ser devolvida no fim da prova)
* Numero de peito e alfinetes de seguranga

* Pontos adicionais no ranking Summit conforme tabela acima

APOIO AO ATLETA

* 2 Ambulancias circulando em pontos diferentes da prova
« E permitido o uso de bastio de caminhada

+ E permitido o uso de ‘pace’ correndo ou de bicicleta

* Guarda volumes na concentragao

* Treinamento e Assessoria especifico para ultramaratonas com a Four One Assessoria
Esportiva, contato Jefferson Cel 41-99808-6212





http://www.fourone41.com.br/

CRONOMETRAGEM

- Utilizamos uma pulseira eletrénica com sensor que registra os dados da passagem pela
linha de chegada em um sensor que retransmite os dados na hora a uma tela de TV

- Resultado individual geral e por faixa etaria sdo divulgados imediatamente de forma
rapida e segura

- Informagé&o de qualidade na méo do locutor do evento em tempo real
- Extrato do resultado enviado por email ao atleta ap6s o término da prova

- Sistema integrado de divulgacdo na TV e atualizacdo automatica no Site com varias formas
de apresentaGa0 dos resultados parciais e finais: geral, individual, por idade, por equipes e
ranking.

- A pulseira deve ser devolvida no fim da prova e trocada pela medalha do evento, a ndo
devolucdo implicara no pagamento de R$ 100,00 pelo equipamento e o ato da inscricdo
automaticamente autoriza a organizacgéo a realizar esta cobranga por meio de boleto
bancério registrado a ser emitido no 50. dia util apos o evento.

- A pulseira e o nimero de identificacdo recebidos pelo participante sdo o0s
comprovantes de que o atleta € participante da competicéo e esté ciente do regulamento
da prova e do circuito. Portanto, para validar o seu tempo no funil de chegada, o atleta
deverd estar com seu nimero e com a pulseira.

Clic aqui e descubra como

COMENTARIOS

IDENTIFICACAO DO ATLETA:

O atleta recebera um niimero de peito que devera fixar em local visivel de sua
vestimenta, esse nimero de peito deve estar visivel na chegada para o pessoal da
organizacao, é permitido correr com o dorso nu, porém nesse caso 0 nimero de peito
deve estar visivel e fixado na cintura ou no calc¢do, ndo é permitido passar a linha de
chegada com o dorso nu.

O atleta recebera uma pulseira eletrbnica, intransferivel, que devera ser fixado junto ao
atleta durante toda a corrida, esta pulseira é de responsabilidade do atleta, devera ser
devolvida ao término da prova, com pena de multa de R$100.00 caso ndo devolva.

A falta de uso da pulseira por esquecimento, perda ou por qualquer outro motivo no
momento da chegada acarretard a impossibilidade de registro de seus dados no portal de
chegada no final da prova.

Todo atleta se compromete a respeitar rigorosamente esse artigo sob pena de
desclassificacdo sumaria.


https://www.facebook.com/correr.nadar/videos/649213741938454/

PATROCINIO INDIVIDUAL:

Respeitada a utilizacdo do nimero de peito oficial frontal na vestimenta, o atleta podera
utilizar outro espaco das suas vestimentas para seus patrocinadores individuais (calc¢éo,
bonés, camiseta, outros).

ORDEM DE LARGADA:
A largada seréa realizada em grupo (total de participantes), sem preferéncia de idade,
Sexo ou categoria.

ABANDONO:

Em caso de abandono voluntario, o atleta devera seguir até a linha de chegada e
informar sobre sua desisténcia a organizagéo.

A pulseira deve ser devolvida a organizacdo no local de chegada ou em algum carro de
apoio da organizacéo.

O atleta que tenha sido afastado da prova por questéo de saude, terd retirado o chip
eletronico.

Uma vez ocorrido o abandono voluntario ou por razées de salde, o atleta ndo podera
mais retornar a prova.

O resultado final do atleta que abandonar a prova, voluntariamente ou por razdes de
salde, sera a quilometragem valida até o momento de sua saida da prova apontado no
ponto de controle onde foi registrado o abandono.

RISCOS DA PROVA:

Por tratar-se de uma prova de alto desgaste fisico, cada um dos corredores/atletas
inscritos tem total conhecimento dos riscos que a participacdo na prova pode ocasionar,
e para tal, dever assinar o termo de responsabilidade da ficha de inscri¢do que isentara
de responsabilidades a organizacdo da prova.

Todo participante deve saber que participa por sua prépria responsabilidade, e que a
organizacdo da prova ndo assumira nenhuma responsabilidade em caso de
desfalecimento fisico ou de acidente pessoal, de qualquer natureza.

DIREITOS DE IMAGEM:

A Correr e Nadar tera o direito exclusivo de uso das imagens desse evento.

Os participantes consentem no ato da inscri¢do que a Correr e Nadar disponibilize o
direito exclusivo de seus nomes e de sua imagem individual e coletiva para tudo aquilo
que diga respeito a sua participagdo no evento acima mencionado, incluindo uso
comercial.



Trazer o termo de responsabilidade abaixo assinado na retirada do kit.

Termo de Cessdo de Direitos e
Responsabilidade

Pelo presents instrumento, eu brasileiro(a), portador(a)
do RG n2 , CPF n? , domiciliado(a) na cidade de

, inserito(a) na

) Ultra Sand & Sun 70km S0km

) Ultra Morretes Guaraquegaba 105km 80km 52km

) Ultra 100 milhas da serra do Mar 160km 100km 80km 50km 30km
) Ultra Parana 24hs 12hs 6hs 3hs 1hr

Organizado por Correr e Nadar Eventos Esportivos Ltda, como atleta & participante do evento declaro
que:

1. Participarei da prova a ser realizada no ano corrente e tenho pleno conhecimento das regras do evento

2, Através da assinatura do presents termo, concedo aos organizadores, conjunta ou separadamente,
em carater de absoluta exclusividade o direito de usar meu nome e imagem durante & apos o evento,

3, Declaro que estou em pleno gozo de saiide & em condigdes fisicas de participar do Evento, nio
apresentando cardiopatias genéticas, congénitas ou Infecciosas, viroses, ou qualquer outra doenga,
patologia ou distiirbio de saide que implique em qualquer tipo de impedimento ou restrigio a pritica
de exercicios fisicos, atividades fisicas e esportivas, tendo realizado, no periodo de pré-participacio

nesse Evento, por minka prépria conta e risco, avaliagio clinica que atesta as condiges apresentadas.

4, Isento os organizadores do Evento de qualquer responsabilidade por danos eventualmente causados
a mim no decorrer e apds a competicio.

5. Estou ciente e isento os organizadores do Evento de qualquer responsabilidade moral e/ou financeira

se a prova for cancelada, por razoes adversas a realizacdo da competicio.

6. Estou ciente da possibilidade de mudanca de percurso, por condi¢oes adversas 3 realizagao da prova,

isentando os organizadores do Evento de qualquer responsabilidade

Assinatura

Data / Local

ORGANIZACAO CIRCUITO ULTRA SUMMIT

o ST,
- ’

ONDE FICAR y:




Préximo ao Rio Mum, x«m:m«ammv

Rua Rémulo Pereira, 61 - Centro - Morretes - Parand
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Hotel Porto Real

Rua Visconde do Rio Branco, 85
Telefone: (41) 3462-1344

Com: Fernando (41) 9947-7372
contato@hotelportorealmorretes.com.br.

Como chegar, clic aqui:



http://www.hotelportorealmorretes.com.br/
mailto:contato@hotelportorealmorretes.com.br
https://www.google.com.br/maps/place/R.+Visc.+do+Rio+Branco,+85+-+Centro,+Morretes+-+PR,+83350-000/@-25.4790881,-48.8340793,1046m/data=%213m1%211e3%214m5%213m4%211s0x94dc8772dfda4959:0xc8bfcaf2b8ba6b25%218m2%213d-25.4790881%214d-48.8318906

RESULTADOS E FOTOS [ &N

RESULTADO NA HORAEM TELADE TV

Os resultados no dia do evento sdo apresentados uma Unica vez em tela de TV na
passagem do atleta pelo sensor de chegada indicando sua posi¢do no geral e sua
colocacdo na faixa etaria, agora com essa novidade vocé verifica se haverdou nédo troféu
no podio ao término da sua prova, clic aqui e descubra como

Os resultados finais da etapa e fotos serdo divulgados no site 3 dias apds o evento. Uma
mensagem automatica e personalizada com seu tempo na prova sera enviada ao seu
email em nosso cadastro, sendo esse o sinal de que os resultados foram publicados junto
com as fotos que podem ser obtidas conforme abaixo:

P4agina Correr e Nadar no facebook, clic agui

Site www.correrenadar.com.br/fotos, clic aqui

Nosso apelo a todos os corredores é que demonstrem um grande senso de
responsabilidade, tendo cuidado com sua saude. Estejam certos de que estdo preparados
adequadamente para essa longa corrida. A seguir uma lista de principios basicos que
cada corredor deve aderir:

BEBA o suficiente, COMA o necessario, ESCUTE o seu corpo
NAO CORRA se vocé ndo esta preparado o suficiente para essa distancia.

NAO CORRA se vocé esteve doente ou tomou antibi6ticos durante as 3 semanas que
antecederam a corrida.

NAO TOME medicamentos durante a corrida.
NAO TENHA MEDO de desistir

Lembre-se o0 objetivo é participar da corrida com prazer e termina-la em um bom estado
e condicdo de salde, seu corpo é guem manda, é sua responsabilidade cuidar do seu
organismo. Seja sensivel e note 0 que acontece com seu corpo, tome decisdes
responsaveis e rapidas. Se vocé comecar a ter problemas, procure ajuda e saia da prova
em busca de auxilio. Fotos: Keke

Agradecemos a sua participacao, ela € muito importante para nos !!!

Correr e Nadar, mudando o presente, olhando o futuro.


https://www.facebook.com/correr.nadar/videos/649213741938454/
https://www.facebook.com/correr.nadar/
http://www.correrenadar.com.br/index.php?option=com_joomgallery&view=gallery&Itemid=45

