MARATONA AQUATICA DO CAPIVARI

Saindo de Curitiba pelo trevo do Atuba até o evento as margens da BR-116 em Campina
Grande do Sul sentido Sao Paulo - Curitiba sdo 55km, com chalés para locagao, area para
camping, churrasqueiras, banheiros, estacionamento, campo de futebol, facil acesso a agua,
com restaurante proximo e muito mais .... passe o dia conosco na represa !!! Essa etapa conta
com o apoio da 42K Suplementos e vale 25 pontos adicionais no ranking do circuito

- Nao haverd inscri¢cdo no dia da prova

- IMPORTANTE: Serd cobrado na entrada do local o valor de RS 10,00 por pessoa (participante
ou nao) referente a uso dos banheiros, limpeza e conservagdo do local (criancas até 7 anos nao
paga, de 7 a 12 paga meia e carros com 5 pessoas, 1 ndo paga).

- E obrigatério a apresentagdo do recibo de pagamento da inscricdo para retirar o kit

- Nao ha devolucao de inscricées pagas sejam elas realizadas em nosso site ou em sites de
terceiros

- A realizagdo do pagamento sem a devida inscricdo no site ndo garante a participagdo do
atleta na prova, nem a disponibilidade de kit, troféus e medalhas no fim do evento

- A troca de distancia é permitida somente se realizada até 30 minutos antes da largada. Caso
algum atleta pelo motivo que for altere a distancia durante a prova ele perde o direito de
receber troféu (geral ou cat) e resultados no fim da prova sendo desclassificado
automaticamente

- Este é um evento em mar aberto sujeito a variagao climatica da natureza: correntes,
ondulacdo, sol, chuva, ventos, ondas, etc

CONCENTRACAO:
- Recanto Tio Maneco, estrada Curitiba - S3o Paulo BR-116:
- Saindo de Curitiba, passa Campina Grande do Sul

- Apos o peddgio seguir por 14 km e ficar atento ao trevo de retorno para Curitiba antes das
pontes da represa

- Entrar no retorno para Curitiba e seguir por 2km
- Sair da estrada a direita no Restaurante Pouso Alegre

- Seguir por 2km na estrada de terra atrds do restaurante seguindo as placas até o Recanto Tio
Maneco

- Coordenadas: 25°10'56.9"S 48°53'53.6"W

PERCURSO:

1) 10km = 4 voltas (retorno no pier flutuante com hidratagdo adicional no km 2.5,5 e 7.5)



2) 5km =2 voltas (retorno no pier flutuante com hidratacdo adicional no km 2.5)
3) 2.5km =1 volta
4) 1.5km = 1 volta

5) 800m =1 volta

* Para inscricdo com desconto de grupos, academias, equipes e assessorias favor entrar em
contato com correrenadar@correrenadar.com.br

PROGRAMACAQ:

07:30: Concentragao

- Entrega de kit para o 800m, 5K e 10K encerra as 8:20
- Entrega de kit para o 2.5K encerra as 9:20

- Entrega de kit para o 1.5K encerra as 9:50
08:25: Chamada para a largada 800m, 5K e 10K
08:30: Largada 800m

08:35: Largada 10K e 5K

09:25 Chamada para a largada 2.5K

09:30: Largada 2.5K

09:55: Chamada para a largada 1.5K

10:00: Largada 1.5K

12:00: Premiacdo, nessa ordem: 1.5K Geral, 800m Geral, 2.5K Geral, 1.5K Categoria, 800m
Categoria, 2.5K Categoria, 5K Geral, 10K Geral, 5K Categoria e 10K Categoria (anteciparemos a
premiacdo dentro do possivel)

PREMIACAO:

¢ Troféu para os 5 primeiros no geral masculino e feminino 10K, 5K, 2.5K, 1.5K e 800m

¢ Troféu para os 3 primeiros por categoria no masculino e feminino 10K, 5K, 2.5K 1.5K e 800m
¢ Medalha especial para todos os atletas inscritos

- Para efeito das categorias, valera a idade em 31/12/xxxx. Exemplo: Se o atleta tem 34 anos
no dia da prova, mas em 31 de dezembro do ano corrente terd 35, pertence a categoria 35/39

- FAIXA ETARIA: 10-12 anos, 13-15, 16-19 / 20-24 / 25-29 / 30-34 / 35-39 / 40-44 / 45-49 / 50-
54 / 55-59 / 60-64 / 65-69 anos



RANKING SUMMIT 2018 (Triple Crown + as demais provas ao longo do ano)
- todas as etapas tem a mesma pontuacao (conforme tabela abaixo)

- se participou de 8 etapas ganha 10 pontos de bonus

- se participou de 9 etapas ganha 20 pontos de bonus

- se participou de 10 etapas ganha 30 pontos de bonus

- se participou de 11 etapas ganha 40 pontos de bonus

- se participou de todas as etapas ganha 50 pontos de bénus

- pode descartar até 4 etapas do circuito para participar do ranking Summit

PREMIO FINAL DO RANKING

- TROFEU para o 12 colocado por categoria masculino e feminino (Long Distance e Short
Distance)

- TROFEU para a 12. EQUIPE colocada no ranking do circuito
Obs.:
- o circuito poderd ter o acréscimo ou decréscimo de provas ao longo do ano

- em caso de empate prevalece o prémio para o atleta mais velho baseado no dia e més de
nascimento

Ranking:
- de 600m (provas de 600m e 800m)
- de Short Distance (provas de 1.5Km a 2Km)

- de Long Distance (provas acima de 2Km+ até 23Km)

012. —-30 pontos
02°. — 26 pontos
03°. — 24 pontos
042, — 22 pontos
052. — 20 pontos
06°. — 18 pontos
072. - 16 pontos
082. — 14 pontos

09¢°. — 12 pontos



102. - 10 pontos
112. - 08 pontos
122, - 06 pontos
132, —-04 pontos
142, - 02 pontos

159, em diante — 01 ponto

Obs.: O participante do 600m-800m em um ano deve ser "promovido' ao ranking Short ou
Long Distance no ano seguinte, ndo podendo participar por dois anos consecutivos do ranking
do 600m, tendo em vista ser essa uma modalidade para iniciantes

VENCEDORES DO CIRCUITO SUMMIT 2018

Serd declarado Campedo e Campea no Geral do Circuito Summit o atleta que somar mais
pontos em todo o circuito independente da faixa etdria e das provas disputadas, esses 2
atletas recebem 1 inscri¢do cortesia para a prova da llha do Mel 2019 em qualquer distancia a
escolher: 23K, 13K, 3K, 2K ou 600m (em caso de empate prevalece o prémio para o atleta mais
velho baseado no dia e més de nascimento e se o campedo ou campea geral for também
vencedor na categoria, recebe o prémio 1 vez somente)

EQUIPES VENCEDORAS DO CIRCUITO SUMMIT 2018
Sdo 15 inscri¢Ges gratuitas dividas entre as 5 primeiras colocadas

Valido para as etapas Triple Crown 2019 (Pigarras e Barra Velha), sem camisa (vendida
separadamente)

O coordenador da equipe deve entrar em contato com a organizagdo até dia 10/Jan/2019

KIT DO ATLETA:

e Camisa exclusiva em algod3o (exceto lote promocional), IMPORTANTE: inscri¢bes até duas
semanas antes da prova garantem o tamanho da camisa, ap0s esse periodo fica sujeita a
disponibilidade de tamanho

e Touca Summit

e Fruta e hidratacdo apds a prova

e Pulseira eletrdnica (a ser devolvida no fim da prova)
e Barco, jet ski, sup e caiaques de apoio

¢ O atleta ou equipes sdo livres para levar seu préprio apoio de caiaque ou SUP se desejarem



¢ O atleta do 5K e 10K se desejar pode deixar sua propria hidrata¢cdo no km 2.5 (na plataforma
de apoio)

¢ Divulgacdo de resultados em tela de TV na passagem pelo sensor eletrénico com a
classificacdo geral e por faixa etaria

* Roupa de neoprene liberado

e Kit de primeiros socorros

e Ambulancia

e Estacionamento

¢ 3 banheiros, sendo 1 exclusivo para mulheres e chuveiro
¢ Restaurante perto do local de prova

¢ Facil acesso a dgua

¢ 2 churrasqueiras cobertas com ponto de energia, wc perto e em uma delas hd uma pia,
reservas no 41-99740-3336 Rogério

* 6 churrasqueiras descobertas ndo ha custo reservas no 41-99740-3336 Rogério
¢ Chalés (rustico) e Camping no local da prova Tel 41-99740-3336 Rogério

* Pousada perto do local da prova Tel 41-99115-7066 Glaucia

CRONOMETRAGEM:

- Utilizamos uma pulseira eletrénica com sensor que registra os dados da passagem pela linha
de chegada em um sensor que retransmite os dados na hora a uma tela de TV

- Resultado individual geral e por faixa etdria sdo divulgados imediatamente de forma rapida e
segura

- Informacdo de qualidade na mao do locutor do evento em tempo real
- Extrato do resultado enviado por email ao atleta apds o término da prova

- Sistema integrado de divulgagdo na TV e atualizagdo automatica no Site com varias formas de
apresentacdo dos resultados parciais e finais: geral, individual, por idade, por equipes e
ranking.

- A pulseira deve ser devolvida no fim da prova e trocada pela medalha do evento, a ndo
devolugdo implicard no pagamento de RS 100,00 pelo equipamento e o ato da inscri¢do
automaticamente autoriza a organizacdo a realizar esta cobranga por meio de boleto bancario
registrado a ser emitido no 50. dia util apds o evento.

- A pulseira e o numero de identificacdo recebidos pelo participante sdo os comprovantes de
que o atleta é participante da competicdo e esta ciente do regulamento da prova e do circuito.
Portanto, para validar o seu tempo no funil de chegada, o atleta deverd estar com seu nimero
e com a pulseira.



HOSPEDAGEM:

- POUSADA CAPIVARI, préoximo do local de prova, falar com Glaucia cel 041-99115-7066
(whatsapp). Didria do chalé a RS 100 (acomoda até 5 pessoas por esse preco), com 2 camas
box no piso inferior e 2 camas e um colch3do no piso superior, com frigobar, TV, lareira,
banheiro com chuveiro elétrico, varanda com churrasqueira, pia e fogareiro. H4 um
restaurante perto que serve comida caseira as margens da BR

- HOTEL MAHLE, perto do evento as margens da BR-116 com restaurante 24hs, anexo ao posto
BR.Para reservas no tel 41-3685-1134 ouhttp://www.postosmahle.com.br/

- PLAZA ECO RESORT CAPIVARI, a 4km do local de prova, mais detalhes clic aqui

RESULTADO NA HORA EM TELADE TV

Os resultados no dia do evento sdo apresentados uma Unica vez em tela de TV na passagem do
atleta pelo sensor de chegada indicando sua posicao no geral e sua colocacdo na faixa etaria,
agora com essa novidade vocé verifica se haverd ou ndo troféu no pédio ao término da sua
prova, clic aqui e descubra como

Os resultados da etapa e fotos serdo divulgados no site 1 dia apds o evento. Uma mensagem
automadtica e personalizada com seu tempo na prova sera enviada ao seu email em nosso
cadastro, sendo esse o sinal de que os resultados foram publicados junto com as fotos que
podem ser obtidas conforme abaixo:

Pagina Correr e Nadar no facebook e no Site www.correrenadar.com.br

Agradecemos a sua participac¢do, ela é muito importante para nos !!!

Correr e Nadar, mudando o presente, olhando o futuro.



