MARATONA AQUATICA DE ALAGADOS

Local proximo de Curitiba com estrutura completa de apoio ao atleta e familiares no
late Clube de Ponta Grossa: com restaurante, chuveiro aquecido, wc, camping,
churrasqueiras e muito mais, venha passar o fim de semana conosco ...

- N&o havera inscricdo no dia da prova

- IMPORTANTE: Seré cobrado na entrada do local o valor de R$ 10,00 por pessoa
(participante ou nao) referente a uso dos banheiros, limpeza e conservacédo do local.
Esse valor sera pago diretamente ao late Clube de Ponta Grossa na entrada do local no
dia do evento. A respeito da entrada das criancas, sera liberada a entrada sem custo de
criancas menores de 12 anos acompanhadas de pais pagantes.

- CAMPING: Caso haja interesse em acampar no local de prova o valor é de $ 20 por
pessoa e inclui a taxa de entrada, o banheiro com chuveiro aquecido, a energia elétrica,
estacionamento, pernoite em barraca prépria e churrasqueiras ao ar livre

- E obrigatorio a apresentacdo do recibo de pagamento da inscrigio para retirar o kit

- Néo héa devolucdo de inscri¢bes pagas sejam elas realizadas em nosso site ou em sites
de terceiros

- A realizacdo do pagamento sem a devida inscri¢do no site ndo garante a participacao
do atleta na prova, nem a disponibilidade de kit, troféus e medalhas no fim do evento

- A troca de distancia é permitida somente se realizada até 30 minutos antes da largada
com o conhecimento da organizacdo. Caso algum atleta pelo motivo que for altere a
distancia durante a prova ele perde o direito de receber troféu (geral ou cat) e resultados
no fim da prova sendo desclassificado automaticamente.

PERCURSO

- 5K (amarelo + vermelho)

- 2K (vermelho)



- 600m (verde)

REGRA DE CHEGADA

-

Dentro d’ dgua (com o portal inflavel na agua)

- chegando no portal aquatico

- toca com a mao somente na parte superior
- acaba a prova
- sai em fila até o sensor eletrénico de cronometragem

- ndo é permitido ultrapassar no trecho desde a saida da 4gua até o sensor
de cronometragem

- verifica seu tempo, posi¢ao no geral e categoria em tela de TV

- 0 tempo de prova sera considerado o momento da largada até a
passagem pelo sensor eletronico de cronometragem



https://youtu.be/bpluG7YHmrY

Alagados

5K 2K 600m

O local de concentracdo € o late Clube de Ponta Grossa
Coordenadas: 25°01'09.6" S 50°03'13.4"W

COMO CHEGAR:

- Saindo de Curitiba em direcdo a cidade de Ponta Grossa

- Passa por Vila Velha

- Entrar a direita no 1o. portal da cidade

- Seguir pela Avenida Maua (+- 5.5Km) até o centro

- Pegar a DIREITA na Av. Silva Jardim (+- 1Km)

- Termina na rua Benjamin Constant (+- 1Km)

- Pegar a DIREITA na Rua Vicente Machado (+- 50m), avista-se 0 Shopping Paladium
- Pegar a ESQUERDA na Rua Cons Barradas (+- 1Km) em dire¢do a Av Carlos
Cavacanti

- Seguir pela Avenida Carlos Cavalcanti + - 4 Km (essa € a rua que levara a
represa)

- Vai passar o quartel

- Seguir as placas do municipio para represa de Alagados

- Na rotatdria da Coca Cola com a Universidade (UEPG) virar a esquerda seguindo as
placas para a represa.


https://youtu.be/bpluG7YHmrY

- Passa um viaduto sob a estrada de trem, segue reto

- Na bifurcacdo mais a frente vira a direita (casa amarela)

- Passa um tanel (ha varias perpendiculares a direita, ndo entra a direita, segue reto)
orientando-se pelas placas até a represa de Alagados (essa € a Unica estrada que leva a
represa, o destino final da estrada € a represa)

- Passa a ponte de 1 pista so,

- Sobe 0 Morro, do alto é possivel ver a represa la embaixo, desce o0 morro.
IMPORTANTE:

- Ap0s a descida do morro na 12. bifurcacéo, seguir a esquerda em direcdo ao late Clube
de Ponta Grossa. HA UMA PLACA DO IATE CLUBE NESSE LOCAL

- Na 22, bifurcagdo seguir a esquerda novamente e acompanhar a estrada, a represa
estara a sua direita. COLOCAREMOS UMA PLACA DA CORRER E NADAR NESSE
PONTO, E FREQUENTE MORADORES LOCAIS MAU EDUCADOS
INVERTEREM ESSA PLACA, HA UM ACESSO PARA DIREITA QUE LEVA A
UMA CHACARA, NAO PEGAR A DIREITA MESMO QUE A PLACA ESTEJA
INDICANDO A DIREITA, DEVE-SE IR A ESQUERDA NESSA BIFURCA(;AO.

- Seguir ate o fim da estrada, a represa estara a sua direita, vai passar a linha do trem e o
late Clube estaré logo a sua frente

Boa viagem !!!

PROGRAMACAO

08:00: Concentracéo

- Entrega de kit para 0 600m encerra as 8:50
- Entrega de kit para o 5K encerra as 9:50

- Entrega de kit para o 2K encerra as 11:20
08:55: Chamada para a largada 600m
09:00: Largada 600m

09:55: Chamada para a largada 5K
10:00: Largada 5K

11:25: Chamada para a largada 2K
11:30: Largada 2K

12:45: Premiacdo, nessa ordem:

12:00: Premiacdo, nessa ordem: 2K Geral, 600m Geral, 2K Categoria, 600m Categoria,
5K Geral e 5K Categoria (anteciparemos a premiacao dentro do possivel)



PREMIACAO

* Troféu para os 5 primeiros no geral masculino e feminino (5K 2K e 600m)
* Troféu para os 3 primeiros por categoria no masculino e feminino (5K 2K e 600m)

* Medalha a todos os atletas inscritos

- Para efeito das categorias, valera a idade em 31/12/xxxx. Exemplo: Se o atleta tem 34
anos no dia da prova, mas em 31 de dezembro do ano corrente tera 35, pertence a
categoria 35/39

- FAIXA ETARIA: 10-12 anos, 13-15, 16-19 / 20-24 / 25-29 / 30-34 / 35-39 / 40-44 /
45-49 | 50-54 / 55-59 / 60-64 / 65-69 anos

RANKING SUMMIT 2018 (Triple Crown + as demais provas ao longo do ano)

- todas as etapas tem a mesma pontuacdo (conforme tabela abaixo)

- ndo havera bonus nas etapas apés ilha do mel

- se participou de 8 etapas ganha 10 pontos de bdnus

- se participou de 9 etapas ganha 20 pontos de bénus

- se participou de 10 etapas ganha 30 pontos de bonus

- se participou de 11 etapas ganha 40 pontos de bonus

- se participou de todas as etapas ganha 50 pontos de bonus

- pode descartar até 4 etapas do circuito para participar do ranking Summit
PREMIO FINAL DO RANKING

- TROFEU para 0 1° colocado por categoria masculino e feminino (Long Distance e
Short Distance)

- TROFEU para a 12. EQUIPE colocada no ranking do circuito
Obs.:
- 0 circuito podera ter o acréscimo ou decréscimo de provas ao longo do ano

- em caso de empate prevalece o prémio para o atleta mais velho baseado no dia e més
de nascimento

Ranking:
- de 600m (provas de 600m)

- de Short Distance (provas de 1.5Km a 2Km)



- de Long Distance (provas acima de 2Km+ até 23Km)

01°. — 30 pontos
02°. — 26 pontos
03°. — 24 pontos
04°. — 22 pontos
05°. — 20 pontos
06°. — 18 pontos
07°. — 16 pontos
08°. — 14 pontos
09°. — 12 pontos
10°. — 10 pontos
11°. — 08 pontos
12°. — 06 pontos
13°. — 04 pontos
14°, — 02 pontos
15° em diante — 01 ponto

Obs.: O participante do 600m em um ano deve ser "promovido" ao ranking Short ou
Long Distance no ano seguinte, ndo podendo participar por dois anos consecutivos
do ranking do 600m, tendo em vista ser essa uma modalidade para iniciantes

VENCEDORES DO CIRCUITO SUMMIT 2018

Seré declarado Campedo e Camped no Geral do Circuito Summit o atleta que somar
mais pontos em todo o circuito independente da faixa etaria e das provas

disputadas, esses 2 atletas recebem 1 inscricéo cortesia para a prova da Ilha do Mel
2019 em qualquer distancia a escolher: 23K, 13K, 3K, 2K ou 600m (em caso de
empate prevalece o prémio para o atleta mais velho baseado no dia e més de nascimento
e se 0 campedo ou camped geral for também vencedor na categoria, recebe o prémio 1
vez somente)

EQUIPES VENCEDORAS DO CIRCUITO SUMMIT 2018

Sdo 15 inscricaes gratuitas dividas entre as 5 primeiras colocadas conforme abaixo

Valido para as etapas Triple Crown 2019 (Picarras e Barra Velha), sem camisa (vendida
separadamente)

O coordenador da equipe deve entrar em contato com a organizacdo até dia 10/Jan/2019



Equipe

Pigarras

Barra Velha

Campead

4 inscri¢des
gratuitas

2 inscrigdes
gratuitas

2%, Colocada

2 inscrigdes
gratuitas

1 inscrigdo
gratuita

3% Colocada

1 inscrigdo
gratuita

1 inscrigdo
gratuita

42 Colocada

1 inscrigdo
gratuita

1 inscrigdo
gratuita

5%, Colocada

1 inscrigdo
gratuita

1 inscri¢do
gratuita

 Camisa exclusiva em algoddo (exceto lote promocional), IMPORTANTE: inscri¢ces
até duas semanas antes da prova garantem o tamanho da camisa, apos esse periodo fica
sujeita a disponibilidade de tamanho

* Touca Summit

* Fruta e hidratag¢do ap0s prova
* Fotos da prova sem custo

* Pulseira eletronica (a ser devolvida no fim da prova)



APOIO AO ATLETA

* Barco, jet ski, sup e caiaques de apoio

* Divulgacdo de resultados em tela de TV na passagem pelo sensor eletronico com a
classificacdo geral e por faixa etaria

* Roupa de neoprene liberado (uso facultativo)

« O atleta ou equipes séo livres para levar seu préprio apoio de caiaque ou SUP se
desejarem

« Kit de primeiros socorros

» Estacionamento

* Banheiros e chuveiro aquecido
* Restaurante no local de prova
* Churrasqueiras ao ar livre

* Facil acesso a agua

« Area de camping para pernoite do sabado para domingo

* Espaco para tenda de assessorias

RESULTADOS E FOTOS [ &N

RESULTADO NA HORAEM TELADE TV

Os resultados no dia do evento sdo apresentados uma Unica vez em tela de TV na
passagem do atleta pelo sensor de chegada indicando sua posic¢do no geral e sua
colocagdo na faixa etéria, agora com essa novidade vocé verifica se havera ou ndo
troféu no podio ao término da sua prova, clic aqui e descubra como

Os resultados finais da etapa e fotos serdo divulgados no site 3 dias apds o evento. Uma
mensagem automatica e personalizada com seu tempo na prova sera enviada ao seu
email em nosso cadastro, sendo esse o sinal de que os resultados foram publicados junto
com as fotos que podem ser obtidas conforme abaixo:

Pagina Correr e Nadar no facebook, clic aqui

Site www.correrenadar.com.br/fotos, clic aqui



https://www.facebook.com/correr.nadar/videos/649213741938454/
https://www.facebook.com/correr.nadar/
https://www.facebook.com/jessyefotos/?fref=ts
https://www.facebook.com/jessyefotos/?fref=ts

CRONOMETRAGEM

- Utilizamos uma pulseira eletronica com sensor que registra os dados da passagem pela
linha de chegada em um sensor que retransmite os dados na hora a uma tela de TV

- Resultado individual geral e por faixa etaria sdo divulgados imediatamente de forma
rapida e segura

- Informacéo de qualidade na mao do locutor do evento em tempo real
- Extrato do resultado enviado por email ao atleta ap6s o término da prova

- Sistema integrado de divulgacdo na TV e atualizacdo automatica no Site com varias formas
de apresentaGa0 dos resultados parciais e finais: geral, individual, por idade, por equipes e
ranking.

- A pulseira deve ser devolvida no fim da prova e trocada pela medalha do evento, a ndo
devolucéo implicara no pagamento de R$ 100,00 pelo equipamento e o ato da inscri¢éo
automaticamente autoriza a organizacdo a realizar esta cobranca por meio de boleto
bancario registrado a ser emitido no 50. dia Gtil ap6s o evento.

- A pulseira e 0 numero de identificacdo recebidos pelo participante sdo os
comprovantes de que o atleta é participante da competicdo e esta ciente do regulamento
da prova e do circuito. Portanto, para validar o seu tempo no funil de chegada, o atleta
devera estar com seu numero e com a pulseira.

Clic aqui e descubra como
- -



https://www.facebook.com/correr.nadar/videos/649213741938454/

ONDE FICAR

- Camping na represa ao custo de $ 20/pessoa

- N&o ha hotéis e pousadas proximo da represa, sugerimos ficar Ponta Grossa cerca de
12km do local do evento:

- Hotel Planalto Ponta Grossa
- Hotel Pricess Express
- Slaviero Executive Ponta Grossa

- Premium Vila Velha Hotel

- Ponta Grossa Plaza Hotel

ONDE COMER

H& uma lanchonete no local da prova e estara aberta para atender os atletas e familiares
com lanches, por¢Ges, petiscos, salgados e bebidas.



